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Resumen

La investigacién cientifica en su labor en pro del conocimiento innovador, debe conformar
un duo inseparable con la divulgacion o difusion de los resultados para compartir el
saber mediante la comunicacién de los mismos, pues solo asi pasard a formar parte
del conocimiento cientifico; pero precisamente dar el paso firme para escribir el texto
orientado a la publicacién es uno de los procesos que mas dificultad genera en los
investigadores, porque no todos tienen las habilidades y competencias para construir el
discurso especializado con una estructura especifica, creativa y sistematizada que sea
apto para la evaluacion por especialistas para ser validado y finalmente publicado. Dentro
de este contexto se ubica el ensayo presentado, cuyo propdsito es proporcionar algunas
recomendaciones sobre la redaccién de textos cientificos conducentes a publicacion, como
marco para contribuir a la difusién de resultados y eficiente construccién de significados.
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Abstract

Scientific research in its endeavor for innovative knowledge must form an unsplittable
duo with the disclosure or dissemination of results to share knowledge through through
its divulgation, owing to the fact only then will it become part of scientific knowledge;
but precisely taking the firm step to write the publication-oriented text is one of the
processes that generates the most difficulty in researchers, because not all of them have
the skills and competencies to build the specialized discourse with a specific, creative and
systematized structure that is leading to evaluation by specialists to be validated and
finally published. Within this context, is found the present essay, which purpose is to
provide some recommendations on the writing of scientific texts leading to publication,
as a framework to contribute to the dissemination of results and efficient construction of
meanings.

Key words: dissemination, outreach, publication, researcher, scientific writing.

Introduccién

Un articulo para ser publicado en una revista cientifica es un tipo particular de texto
cuyo género discursivo pertenece a lo que se conoce como publicacién cientifica, puede ser
entendido como el producto final de un proceso de investigacion de cualquier naturaleza
que tiene como proposito explicar de manera detallada pero clara y concisa, la totalidad o
parte de los resultados de una investigacién, para divulgarlos y reflexionar al respecto. Por
consiguiente, debe estar redactado de forma tal que mantenga una secuencia légica en la
exposicion de los argumentos y sistematizaciéon de los hallazgos obtenidos, manteniendo el
caracter de suficiencia, es decir, que le permita a los pares evaluar y repetir las experiencias,
siendo diferenciadas de las reflexiones u opiniones emitidas sobre ello.

Al respecto, se destacan dos caracteristicas que le dan rigor cientifico a los articulos como
condicién para que este género cumpla su propoésito, la originalidad y la divulgacion, es decir,
por un lado que informe o de cuenta de un proceso de investigaciéon que exprese avances,
nuevos conocimientos o contribuciones al mundo cientifico y por el otro, la transferencia de
conocimiento en medios especializados. En ese sentido, lo que se investiga y no se registra, o
lo que se escribe y no se divulga, es como si no existiera, pues pierde vigencia en el tiempo y
la posibilidad de ser conocido por el resto del mundo; como bien lo expresa Gerald Piel, editor
por muchos anos de la Revista Scientific American “sin publicacién la ciencia esta muerta”
(citado por, Flores, 2018, s.p.) en otras palabras, la investigacién cientifica realmente concluye
cuando los resultados son publicados en forma de articulo.

En todo caso, adentrarse en el mundo de la escritura para la publicaciéon de un articulo
cientifico conlleva a asumir la produccion de conocimiento, y por ende, el proceso de
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investigacion que esto trae consigo, porque publicar un articulo sin haber investigado es una
fantasia y la reflexiéon propia sin argumentos tampoco es conducente a una publicacién, pero
como resultado de ese gran trabajo también implica prepararlo para el didlogo con los pares,
validarlo, refutarlo y sobre todo dejarlo al servicio del conocimiento, cuya tarea constituye
cierto grado de dedicacion, tiempo y esfuerzo que exige una serie de destrezas y habilidades
para seleccionar la informacién y estructurarla sin arriesgar la calidad del texto, aspecto que
se aprende con constancia, practica, entrenamiento y el conocimiento de normas para su
estructuracion.

Fundamentalmente, es preciso comprender que los trabajos de grado o tesis, por dar un
ejemplo, no son aptos como articulo que pueda ser publicado en una revista cientifica, por lo
tanto debe ser concebido por su autor como un texto independiente desde el principio de su
redaccién hasta las conclusiones. Sin embargo, éstos si representan un insumo de importancia
para obtener uno o mas articulos, pero teniendo en cuenta que se trata de un escrito nuevo
en el que hay que seleccionar la informacién que va a ser utilizada y sistematizada bajo las
normas de publicacion.

Esto requiere que se condensen grandes cantidades de informacién, se comienza entonces
con un proceso de seleccién controlada y sistematizada de sintesis que conducira al nuevo
texto en el que se desarrollard un tema con su respectiva teoria, metodologia, datos, analisis
y resultados, en un espacio relativamente breve, como normalmente suele ser por restricciones
de extension establecidas en los espacios de divulgacion. Una vez finalizado, se debe escoger
la revista en la que se va a publicar para adaptar el escrito a sus normas editoriales y poder
optar a su publicacién.

De esta manera, el conocimiento de los procesos de publicacién puede contribuir en la
efectividad del producto a entregar, razén por la cual es conveniente estar atentos, tomando
en cuenta que muchos trabajos son rechazados por no cumplir con los aspectos formales
requeridos, por omision o malinterpretacion de las politicas internas de la revista.

Por dltimo, al ser recibido y aceptado por el equipo editorial, se comienza la etapa de
lectura o referato, evaluacion y valoracién por parte de pares disciplinares, proceso al cual
se le conoce como arbitraje, que es hoy en dia el método més usado para garantizar que el
conocimiento que se difunde presente calidad y rigor; para ser finalmente publicado (Bolivar,
2008). Dicha etapa de arbitraje demanda que el autor tenga una actitud abierta para recibir
correcciones y entender que el aprendizaje es un proceso continuo, que hay personas calificadas
y con la autoridad cientifica suficiente para evaluar, corregir, sugerir y hasta rechazar un
articulo postulado a la publicacién por razones suficientemente argumentadas.

Enmarcado en este contexto, a continuacion se presenta una serie de consideraciones a tomar
en cuenta al redactar articulos o textos cientificos para ser postulados a publicacion en medios
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especializados para ello, con el fin de brindar una guia referencial para los autores, como marco
para contribuir a la difusion de resultados y eficiente construccién de significados.

La redaccién de textos cientificos para publicacion

La redaccién de textos cientificos para la publicacion, es una labor continua que requiere de
tiempo y analisis de resultados, para que exista correlacion entre lo que se investigo, lo que se
obtuvo y lo que se va a dar a conocer, es por ello que en un texto cientifico, se debe encontrar
informacion relevante y suficiente que dé cuenta de todo el proceso de investigacion y para
lograr esto, el autor debe tener como meta comunicarlo eficazmente bajo las normas editoriales
establecidas, de modo que quien lo lea entienda claramente lo expresado mediante un lenguaje
en el que se transmita el sentido de la investigacién sin dejar nada a la imaginacion, al punto
que “hay que escribir con apego a las normas del idioma, entender el proceso de escritura y
cumplir los tres principios basicos de la redaccion cientifica: precision, claridad y brevedad del
lenguaje” (Texidor et al., 2012, s.p.).

Justamente esa es una de las incertidumbres a las que se enfrenta un investigador en el
momento de comunicar los resultados obtenidos, ya que escribir bajo un formato estructurado de
articulo cientifico no resulta tarea facil, de forma tal que se comprenda cabalmente la propuesta
del autor y a su vez se transmita un mensaje que genere conocimiento en quien lo lee. Para
ello, es necesario dominar los recursos comunicativos propios de la redaccion cientifica, respecto
a estructura y funcionamiento, caracterizada por una organizacién adecuada, claridad en el
lenguaje usado, sintaxis simple y puntuacién correcta, independientemente del idioma utilizado.

Hay que reconocer que existe una unidad dialéctica entre el desarrollo intelectual del
investigador y la construccién de textos, puesto que son resultado de la expresion logica del
autor, en donde expresa dominio pleno de los aspectos relacionados con la investigacion y a
su vez de los aspectos formales del lenguaje que emplea. De alli la importancia de que los
investigadores tengan habilidades para la comunicacion de resultados, donde se vislumbre
un encadenamiento complejo de ideas y lineas argumentativas bien definidas pasando de la
practica investigativa a la escritura de los resultados con significado, coherencia, sentido y
creatividad.

Para ello, segiin Mari-Mutt (2010), se deben reunir los siguientes requisitos para escribir
un articulo cientifico:

Dominar el idioma: escribir oraciones completas y coherentes, construir parrafos que
lleven al lector l6gicamente de un tema al proximo y usar con destreza las palabras y
los signos de puntuaciéon.Enfocarse en el trabajo: establecer un plan de trabajo con
fechas, reservar tiempo para escribir y cumplir las metas segiin lo pautado.Dedicar
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tiempo a la revisién y correccién del articulo: la redacciéon efectiva es producto de
una escritura y revision cuidadosa, pausada y constante. Entender y aplicar los
principios fundamentales de la redaccién cientifica: escribir con claridad, precisién
y brevedad (pp. 21-22).

En funcién de ello, el desarrollo de habilidades cognitivas para el encadenamiento complejo
de ideas mediante la escritura de textos cientificos requiere de practica, no se aprende de un
dia para otro, pero esta habilidad se adquiere y perfecciona precisamente con la experiencia,
manteniendo héabitos de lecto - escritura constantes y tratando de ser creativo para plasmar
las ideas, asi como reservando tiempo suficiente para escribir, revisar y reescribir.

Doénde publicar un articulo cientifico

Uno de los formatos de divulgacién ampliamente conocido para develar nuevos
conocimientos producto de la practica investigativa, es a través de revistas cientificas
que publican periédicamente articulos de investigacién con el objetivo de informar sobre los
avances actuales de la ciencia en un campo especifico de conocimiento, luego de ser evaluado
por expertos y aprobado por parte de pares disciplinares. Es por esta razon, que con mas de
tres siglos de antigiiedad, las publicaciones cientificas formales contintian considerandose como
los eslabones bésicos en el proceso de transferencia y difusiéon de la ciencia y un instrumento
privilegiado para la comunicacién entre investigadores (Lépez y Cordero, 2005).

Con relacién a ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), (citado en Jiménez y Castaneda, 2003) define a la revista cientifica como:

Publicacion peridédica que presenta especialmente articulos cientificos, escritos por
autores diferentes, e informacién de actualidad sobre investigacién y desarrollo de
cualquier area de la ciencia. Tiene un nombre distintivo, se publica a intervalos
regulares, por lo general varias veces al ano, y cada entrega estd numerada o fechada
consecutivamente. Su componente basico, el articulo cientifico, es un escrito en
prosa, de regular extensién, publicado como una contribucién al progreso de una
ciencia y arte.(p.1)

Estas representan el registro publico que comunica el mensaje cientifico, sirviendo de canal
directo entre los autores y los lectores, de forma tal que se genera un sistema que organiza los
conocimientos, iniciando con la informacién creada por los autores, que luego es optimizada
por los editores y revisores del equipo editorial de la revista y finalmente difundida para ser
recibida por los usuarios o lectores, ya sea para integrarla a sus conocimientos o para crear
nuevos a través de ella. Actualmente, existe gran cantidad de revistas cientificas con ejemplares
en fisico o digital, de diversa periodicidad, con lineas temaéticas especificas o abiertas, cada una
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de las cuales obedece a diversos criterios para la aceptacién de articulos.

Al respecto, el autor debe ser cuidadoso al elegir adecuadamente la revista a la que va a
enviar su contribucién con base en el contenido del producto, pues la idea no es publicar en
cualquier revista sino en una cuya area temaética se adapte al tipo de investigacion y dentro
de este grupo, la que cumpla con ser arbitrada e indizada. De igual modo, es necesario que se
revise minuciosamente el campo de revistas disponibles, los lapsos de convocatoria vigente, asi
como las politicas y normas editoriales, aspectos indispensables para asegurar la coherencia
entre lo que espera la revista del articulo a recibir y lo que éste puede ofrecer, ya que muchos
articulos son rechazados porque no cumplen con las pautas y normas de la revista.

Tomando en cuenta lo descrito, la revista cientifica que mas interés causa en los autores
para la publicacion de sus textos cientificos, es la que cumple con:

1. El hecho de ser arbitrada e indizadas, es decir una evaluacion de jueces a “doble
ciego” y un “registro” internacional, 2. una periodicidad estable y conocida a fin de
facilitar el seguimiento y debate; y, 3. estan prestigiadas y reconocidas por especificas
comunidades cientificas (Rojas, 2008, p.131).

Detallando un poco, el arbitraje tiene como objetivo evaluar la calidad y rigor del escrito,
previo a la publicacion; a fin de promover la maxima calidad posible en el texto, evitar la
publicacién de trabajos que no son originales o que no contengan informacion relevante para
los lectores de la revista, método que impone un estandar cientifico uniforme. Segin Olave
(2010) “existen dos sistemas bésicos de arbitraje: anonimato total y anonimato del arbitro,
dependiendo de si los arbitros acceden o no a la identidad de los autores. Comtnmente, la
identidad de los arbitros es reservada, para evitar comunicacién y posible coerciéon de los
autores” (p.75). En ese orden, la funcién del arbitro es: aceptar totalmente, aceptar con cambios
menores, devolverlo para cambios mayores o posibles mejoras o rechazarlo; proceso en el cual,
la maxima debe ser la imparcialidad al evaluar el contenido del texto.

Otro punto fundamental, es la inclusién de la revista en sistemas de informacion,
comuinmente denominados indexacion o indizacién, los cuales son listados, en un indice
clasificado sisteméticamente y organizado de forma tal que se pueda acceder en cualquier
momento, indican una ubicacién en atencion a criterios de calidad que facilitan su consulta.
Pueden ser de caracter regional, nacional o internacional, y hacen referencia al proceso de
registro de los datos mas importantes de la publicacion, se destacan: titulo, autores, resimenes
y las palabras clave del articulo. Explica Rojas (2008) que “no toda revista arbitrada estd
indizada pero necesariamente toda revista indizada esta arbitrada”, aspecto que le dara mayor
visibilidad, impacto y por ende trascendencia al articulo publicado.
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Aspectos a tomar en cuenta al redactar textos cientificos para
publicacién

Tal como se ha enunciado a lo largo del articulo, escribir un texto cientifico amerita tener
cuidado y precision de modo que las ideas expresadas sean captadas y comprendidas de manera
directa mediante el uso de ciertas habilidades, es por ello que a continuacion se describen
algunos aspectos a tomar en cuenta al redactar articulos cientificos orientados a publicacion:

Desde lo metodolégico

La estructura del articulo debe corresponder a la de un documento técnico - cientifico y
estar adaptado a las normas internas y limites de la revista a la que va a ser enviado,
para guardar uniformidad y aspectos estéticos que se requieren.

Un buen titulo, resumen revelador y palabras clave bien pensadas con estrategia en los
metadatos hara que el articulo se visibilice y posicione.

Enunciar las ideas con orden légico, transparencia y eficacia. No todas las personas
expresan las ideas de la misma forma, pero es necesario pensarlas para tratar de mantener
una secuencia y evitar repetirlas; para ello, es recomendable hacer un esquema que
responda preguntas especificas sin mezclar muchas ideas al mismo tiempo.

Los resultados de la investigacién deben ser originales, validos y fidedignos.

Responder las interrogantes de la investigacion y exponer los resultados con claridad,
dando tratamiento adecuado a las conclusiones.

Sélo deben hacerse citas directamente pertinentes al tema de investigacién, haciendo uso
de las de reciente data e importancia.

Cuidar los analisis y reflexiones personales, respecto a las normas éticas que exige
un texto cientifico en cuanto a los resultados expuestos, entre los que se encuentran:
responsabilidad, modestia, imparcialidad, objetividad y sinceridad.

Desde la redaccion y ortografia

Es necesario redactar en forma impersonal, en la que el sujeto pierda la categoria de
actor. “La utilizacién de la primera persona se reserva para posiciones muy personales”
(Dominguez, 2009).

La redaccion debe hacerse lo suficientemente clara, precisa y breve como para que terceras
personas perciban el mensaje que se quiere transmitir, utilizando un lenguaje y estilo
sencillo aunque necesariamente técnico y cientifico pues su complejidad propia no impide
que tenga sencillez y claridad, lo que se consigue con oraciones bien construidas.
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e Disminuir el uso de lenguaje coloquial (a no ser que sea estrictamente necesario), lenguaje
confuso, ininteligible o extrano, sin ninguna explicaciéon o motivo.

e Para el uso de abreviaciones o siglas debe primero definirlas y luego utilizarlas en el texto
subsiguiente, para evitar confundir y aburrir al lector.

e Para las cifras y unidades de medida debe usarse el Sistema Internacional de Unidades
(SI) que es el sistema estandar en el ambito cientifico.

e Es indispensable prestar atencién en la construccién de parrafos como unidades de ideas
con extension no mayor de 12 lineas ni menor a 5.

e Para obtener una linea coherente de argumentos se deben vincular las ideas mediante el
uso de conectores de parrafos, sin repetirlos.

e Evitar un mal uso de los signos de puntuacion o ausencia de los mismos, aspecto que hace
perder la idea o el interés hacia la lectura. Evalie la posicion de cada signo hasta que
exprese lo que quiere transmitir.

e Evitar los errores ortograficos, porque estos pueden “hacer ilegible un texto bien
documentado pero mal escrito” (Restrepo-Baena, 2012, p.131). No tomarse el tiempo para
leer y releer el articulo dejando pasar errores de ortografia expresa el nivel intelectual del
autor.

e Mantener coherencia en los tiempos verbales porque es comun leer que se pasa de un
tiempo a otro en el mismo parrafo.

e Evitar en lo posible el uso de anglicismos, en el caso que sea necesario importar términos
en inglés colocarlos en cursiva.

e Acatar las reglas de uso de las maytsculas.

e A pesar que las redundancias son comunes en las conversaciones cotidianas, deben evitarse
en los textos escritos.

De los intertextos

e Incluir figuras, imagenes, cuadros o esquemas claros, estéticos, entendibles y que
contribuyan significativamente al contenido del articulo, es decir, solo si es necesario pues
no se debe colocar como un elemento de relleno ya que esta accién plantea problemas de
redundancia de contenido.

e Citar a los autores de las ideas que se han tomado parcial o totalmente, segin las normas
internas de la revista o en su defecto las normas de estilo de organizaciéon usadas en la
misma.
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e Evitar ramificar innecesariamente el texto mediante el abuso de las notas al pie de pagina,
pues su uso es permitido para explicar un vocablo o una idea.

e La bibliografia debe ser de reciente data y mantener correspondencia con la lista de
referencias. Es importante, que esté adaptada a las normas, bien sea a las internas de la
revista a la cual se va a enviar el articulo o a las sugeridas por ellos.

Revision del articulo antes de ser enviado a publicacion

Luego del proceso de redaccién y antes de entregar la versién final es necesaria una revision
exhaustiva del texto, para optimizarlo y evitar que se escapen errores que desvirtien la eficacia
de la intencion comunicativa, aspecto que constituye un buen ejercicio de responsabilidad y
respeto para quienes seran nuestros lectores. Esta accion pareciera ser obvia, pero resulta
frecuente que se omita este paso confiando en el articulo que se ha realizado, cometiendo el
error de asegurar que el borrador es la version definitiva.

En vista de ello, una valiosa recomendacién es dejar pasar un tiempo prudencial luego
de terminar el proceso de redaccion del escrito para que el cerebro se desligue de las ideas
plasmadas y afloren los errores que probablemente no se detectaron en una primera mirada,
esta accién permite una revision desde la perspectiva del lector y no del escritor (Cobo,
2015). En esta fase, se debe revisar el texto de manera minuciosa, sin confiar en el editor de
correcciones puesto que, muchas veces el significado de una palabra repercute en la forma en
que se construye la oracion y, simultaneamente, es el orden del discurso el que determina el
significado de las unidades y las relaciones entre ellas; por ejemplo, las palabras homoénimas y
homéfonas.

Otro excelente ejercicio es leerlo en voz alta para revisar la puntuacion, ya que esto permite
hacer pausa en cada signo y determinar si estd bien ubicado o falta alguno. También es
prudente que se elabore una lista de correccién o ribrica, que incluya items importantes de
redaccion, ortografia y metodologia, que sirva para realizar un chequeo riguroso de todos los
aspectos susceptibles a revisién por parte de los evaluadores (Cobo, 2015).

Por otro lado, para tener una garantia de la consistencia del escrito, hagalo revisar por otra
persona, una mirada ajena al proceso enriquecera el texto brindando una nueva perspectiva
sobre el contenido y posibles errores que se pudieron escapar en revisiones anteriores, ya que lo
mas importante es que la version final haya sido cuidadosamente revisada, tanto en su aspecto
disciplinar como de estilo y gramatica. Finalmente, cabe mencionar que no se debe confiar en
que el equipo editorial o los arbitros le haran las correcciones, lo mas probable es que decidan
rechazarlo; pues el autor es el responsable de enviar el escrito lo mas perfecto posible.
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Reflexiones Finales

La forma tradicionalmente usada y efectiva de concluir una investigacion, reflexiéon
o encuentro cientifico es a través de la comunicacién de los hallazgos derivados de tal
proceso a toda la comunidad cientifica, actos que estan intimamente relacionados, pues no
cabe duda que las investigaciones realmente culminan cuando los resultados son expuestos
en revistas cientificas como medio empleado por excelencia para la transferencia de informacién.

En ese sentido, escribir un texto cientifico conducente a publicacién requiere de ciertas
habilidades y destrezas que se pueden aprender y perfeccionar, siendo constante, dedicado y
sobre todo reservando tiempo para escribir, revisar y reescribir. Un buen articulo cientifico no
se elabora con premura, hay que tomar tiempo para estructurarlo y redactarlo de forma tal
que las terceras personas que lo lean reciban el mensaje de manera clara y entendible.

Ademas, es fundamental conocer a profundidad los procesos inmersos en la publicacién de
articulos en revistas cientificas, para escoger la idénea segin el contenido a publicar y ajustarlo
desde un comienzo al estilo de la revista, en funciéon de las normas y estandares de correcciéon
a los que sera sometido el texto en el arbitraje, facilitando de este modo la labor del equipo
editorial y evitando posibles correcciones; lo que estaria directamente relacionado con menos
inversion en tiempo y esfuerzo tanto en su elaboraciéon como en su posible correccién, en el caso
de que sea devuelto. De cualquier modo, de nada vale invertir meses o hasta anos para obtener
datos, analizarlos e interpretarlos para luego dejarlos en el olvido, sin publicarlos o publicarlos
de una forma deficiente, perdiendo su valor cientifico y pertinencia.
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