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Resumen

Los trastornos del espectro autista (TEA) se caracterizan por la triada de Wing,
alteracion en la comunicacion, interaccién social y flexibilidad e imaginacion
(Uzcategui y Moreno, 2021). El objetivo de esta investigaciéon es describir algunas
variables contextuales que rodean los espacios educativos de los ninos con TEA
que acuden a la consulta de neuropediatria en diferentes instituciones sanitarias
de Mérida-Venezuela durante el ano escolar 2020-2021. La metodologia consistié en
realizar un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y trasversal, donde la muestra
estuvo conformada por 109 sujetos que presentaban clinica de TEA, correlacionandolo
a su contexto escolar. Algunos resultados demuestran que entre las causas que
motivaron la referencia a la consulta por parte de la institucién educativa se observé
que los problemas de conducta constituyeron el 75,2% vy las instituciones que
prestaban apoyo al momento de la atencién del nifio con TEA se observé solo en
19 casos (17,43 %). Con base en los resultados obtenidos, se puede inferir que la edad
de mayor diagnostico para los TEA fue la edad preescolar, el principal motivo de
referencia fueron mas por las conductas atipicas que por problemas académicos y es
la madre quien busca la valoraciéon médica y no el docente.
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Abstract
Autism Spectrum Disorders (ASD) are characterized by Wing’s triad, alteration in
communication, social interaction, flexibility, and imagination (Uzcategui and Moreno,
2021). This research aims to describe some contextual variables that surround the
educational spaces of children with ASD who visit neuropediatric offices in different
health institutions in Merida, Venezuela, during the year 2020-2021. The methodology
consisted of carrying out a quantitative, descriptive, and cross-sectional study, where
the sample consisted of 109 subjects with clinical ASD, correlating it to their school
environment. Some results show that behavioral problems constituted 75.2% of the
causes that motivated the educational institution to give a referral for a consultation,
and it was observed that the institutions provided support at the time of the care
of a child with ASD in only 19 cases (17.43%). Based on the results obtained, it
can be inferred that the age of the most diagnoses for ASD was preschool age, the
referral reason was due to atypical behaviors more than academic problems, and the
mother is the one who seeks the assessment rather than the teacher who refers him/her.

Key words: neurodevelopment, autism spectrum disorders, educational, school
and preschool variables.

Introduccién

Los trastornos del espectro autista (TEA) constituyen iin desorden que se ha caracterizado
desde sus primeras descripciones por la denominada triada de Wing (alteracién de la
comunicacion, alteraciones en la interacciéon social y alteraciones en la flexibilidad e
imaginacién)” (Asociacién Americana de Psiquiatria (AAP) (2013, p. 50) y Centro de
Investigacion Bio-médica En Red de Salud Mental (CIBERSAM) (2014, p. 50)). En efecto,
cuando se habla de espectro se entiende como una condicién que no se limita a un conjunto
especifico de caracteristicas clinicas, es decir, estas caracteristicas dentro del espectro estan
asociadas al area del desarrollo comprometida e intensidad de las mismas sin estar asociados
con numeros o definiciones cuantificables con precision, implicando una amplia gama de
comportamientos agrupados y estudiados bajo un solo titulo para facilitar la discusién, en
este sentido, se han modificado algunos criterios diagndsticos a través de los anos, como se
describen en el manual diagnéstico y estadistico de trastornos mentales (del inglés; Diagnostic
and Statistic Manual of Mental Disorders (DSM)), publicado por la American Psychiatric
Association, en su ultima version (DSM-5, 2013) (Uzcédtegui y Moreno, 2021, p. 1). Por lo
tanto, las necesidades educativas especiales (NEE) que manifiestan estos estudiantes estan
directamente determinadas por las notas esenciales que definen su desarrollo general en todas

20



Centro Nacional de Desarrollo e Investigacion en Tecnologias Libres (CENDITEL) »

-
Revista Electronica Conocimiento Libre y Licenciamiento (CLIC), Mérida - Venezuela ‘ !
ISSN: 2244-7423

las areas, por las alteraciones que evidencian en cada una de ellas y por la interaccién del
sujeto con el contexto escolar o educativo (Rodgla y Miravalls, 2013).

En este sentido, es pertinente resaltar que el contexto educativo de una institucién
escolar es una serie de elementos y factores que favorecen u obstaculizan el proceso de
ensenanza/aprendizaje en el aula. Estd comprendido por el espacio educativo, espacio escolar
y espacio docente y para su valoracién deben identificarse las variables organizativas que
intervienen en la organizacién del espacio escolar (Yudelka, 2017). Ahora bien, el contexto
educativo es un conjunto de circunstancias que rodean un sistema educativo, es entorno que
da forma, definiciéon y particularidad a un proceso, sistema de ensenanza aprendizaje, o que
tenga que ver con lo educativo, contando con los actores, espacio escolar, escuela, espacio
educativo y espacio docente. Es asi como un espacio escolar que esta constituido por su
distribucién, ubicacién, cantidad, calidad, relacién e interaccion entre sujetos, actividades,
procesos educativos y todos estos aspectos son fundamentales y de vital importancia (Contexto
educativo, 2021), sobre todo a la hora de evaluar los espacios educativos de los TEA.

Segun refiere Numes (2018), en términos de gestién son consideradas como variables
contextuales todos los elementos no controlables por la organizacién y que componen su
macro ambiente, es decir, todos los elementos que a pesar de distantes de la organizacion y no
controlables por si mismos afectan a su desempeno, a su estrategia y a su proceso de decisién,
en el caso especifico del presente estudio se hace referencia al contexto educativo (Inda et
al., 2021), las variables contextuales (centro docente, entorno geografico), variables personales
(género del docente y del estudiante, anos de experiencia del docente y comportamiento
docente) o variables curriculares (tal seria el caso de las asignaturas o la etapa educativa) que
estan relacionadas con los nifios con TEA.

Con base en lo descrito, el objetivo del presente articulo consiste en describir algunas
variables contextuales que rodean los espacios educativos de los ninos con TEA que
fueron evaluados en la consulta de neuropediatria en diferentes instituciones sanitarias de
Meérida-Venezuela durante el ano escolar 2020-2021, asi como, disenar algunos lineamientos con
base en los hallazgos encontrados para directivos que puedan favorecer el contexto educativo
de los ninos con TEA que acuden a la consulta de neuropediatria.

Metodologia

Desde el punto de vista metodoldgico se realizé un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo
y transversal de los pacientes en edad pedidtrica con clinica de TEA que acuden a la consulta de
neurologia infantil, en diferentes instituciones de atencion médica de Mérida-Venezuela durante
el ano escolar 2020-2021, en primer lugar se ofrecié la consulta de atencion neuropedidtrica
y durante la entrevista con los padres se recogieron las principales caracteristicas clinicas que
corresponden con los casos con TEA; luego se realizo el test, prueba o escala de evaluacion del
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PDD (desordenes del desarrollo)/(Cuestionario Investigativo). Aunque este es un instrumento
investigativo experimental que requiere un diagnéstico de PDD establecido tradicionalmente,
se realizé el test a todos los pacientes con sospecha de TEA, una vez finalizada la escala
de evaluacion se realizo la entrevista a los padres, representantes y adultos significativos
para identificar las variables contextuales. Estas se clasificaron en variables contextuales del
estudiante e instituciones educativas (Tabla 1) que influyen en la escolarizacién de su nino,
posterior a esta recoleccién de datos se procesd la informacién mediante técnicas estadisticas
(descriptivas e inferenciales) para explicar las caracteristicas clinicas comunes educativas.

Tabla 1: Presentacion de las variables educativas del estudiante y de la institucién a cargo de
la escolarizacion.

Variables contextuales | Variables contextuales educativas de
educativas de los estudiantes | las instituciones evaluadas
evaluados

e Motivo de consulta . .. ..
e Nivel educativo item Avance académico

e Personas quien refirio
e Acoso escolar

o Area del conocimiento

o Rendimiento académico
destacada

e Conocimiento del caso por parte del

e Presentaron dificultades del )
equipo escolar

aprendizaje
o Presentaron déficit de ° Institufzion.e’s que prestan apoyo para la
., escolarizacion
atencion
. e Intervencién del equipo
e Referidos por trastorno del e
multidisciplinario

desarrollo cognitivo

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Resultados

En atencién a estas razones, se evaluaron 109 pacientes referidos a la consulta de
neuropediatria, en edades comprendidas entre los 2 y 16 anos, 86 (78,89%) masculino y
23 (21,10 %) femeninos, razén de masculinidad de 3,73. Es asi como, el grupo etario que
acudié en mayor proporcion a la consulta fueron los prescolares, seguido por los escolares y
adolescentes (Uzcategui y Moreno, 2021). Para la clasificacién del espectro autista segun la
escala de evaluacion PDD y las areas del desarrollo comprometidas, se observé mayor ntimero
de casos clasificados como autismo leve con 63,30 %, moderado 34,9 % y severo 0,9 % (Uzcétegui
y Moreno, 2021) (Tabla 2).
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Tabla 2: Distribucion por grupo etario y grado de autismo segun la escala PDD.

. PDD
Grupo etario No Leve | Moderado | Severo Total
Prescolares 0 15 11 0 26
De 2 a 3 anos 0% 13,76 % | 10,09 % 0% 23,85 %
De 4 a 6 anos 1 19 14 0 34
091% | 1743% | 12,84% 0% 31,99 %
Escolares 0 25 10 1 36
De7a<12anos | 0% | 22,03% 9,17 % 0,91% | 33,02%
Adolescentes 0 10 3 0 13
De 12 a 16 anos 0% 9,17 % 2,75 % 0% 11,92 %
Total 1 69 38 1 109
091% | 63,30% | 63,30% | 0,91% | 100%

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Por consiguiente, del contexto educativo en el caso particular de los ninos con Trastornos
del Espectro Autista, se identificaron y mencionan algunas variables importantes como
los son el motivo de consulta, persona que lo refirio, areas destacadas, alumnos que se
asociaron a DA, déficit de atencion y trastorno del desarrollo cognitivo. Entre las variables
asociadas a la institucién se nombran: nivel educativo, avance o prosecucion escolar, acoso
escolar, rendimiento académico, conocimiento del caso por el equipo escolar, instituciones
que prestaron apoyo para la escolarizacién e intervencién del equipo multidisciplinario (Tabla 1).

Entre las causas que motivaron la consulta o referencia a la consulta para evaluacion médica
por parte de la institucion educativa se observo que los problemas de conducta constituyeron
el 75,2 %, los problemas académicos el 20,18 % y los problemas médicos el 4,58 % (Tabla 3).

De este modo, las personas que fueron promotores de acudir o refirieron a los ninos a la
consulta se identificé la madre 46,78 %, seguidos por el docente 22,93 % y 17,43 % por psicélogo
(Tabla 4).

Entre las 4reas de conocimiento que destaca el nino con TEA, se observa que el 72,47 %
destacaba en cualquier area, el 26, 60 % no destacaba en ninguna drea (rendimiento promedio) y
el 0,91 % en manualidades para el momento de la evaluacién. En esta exploracion se incluyeron
a los preescolares, aunque por su edad y desarrollo psicolégico no es evaluable destacar en
algun area, se tomd en cuenta que para el momento de su evaluacion no presentaba déficit en
el desarrollo psicomotor y cognitivo caracteristico a su edad cronoldgica.
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Tabla 3: Distribuciéon por grupo etario y motivo de consulta.

Grupo etario - Motivo de consulta - Total
Médico | Conductual | Académico
Preescolares 2 24 0 26
De 2 a 3 anos | 1,83% 22,01 % 0% 23.85%
- 2 29 34
De 4 a 6 anos 1.83% 26.60 % 32.75% 31.19%
Escolares 1 19 16 36
De 7 a <12 anos | 0,91% 17,43 % 14.67 % 33.02
Adolescentes 0 10 3 13
De 12 a 16 anos 0% 9.17% 2.75 % 11.92%
Total 5 82 22 109
4.58 % 75,2 % 20.18% 100 %

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Tabla 4: Distribuciéon por grupo etario y persona que refiere al paciente

Referido por

Grupo etario Madre | Pediatra | Docente | Psicélogo | Psicopedagogo | Familiar | Vecino | Total
Preescolares 20 2 1 0 0 2 1 26
De 2 a3 anos | 1834% | 1.83% 0,91 % 0% 0% 1,83% | 0,91% | 23,85%
De 4 a 6 afios 11 2 17 2 1 1 0 34
0,09 % 1,83% | 15,59% 1,83% 0.91% 0,91 % 0% |31,19%
Escolares 11 0 6 16 3 0 0 36
De 7 a 12 anos | 0,09% 0% 5,50 % 14,67 % 2,75 % 0% 0% | 33,02%
Adolescentes 9 0 1 1 2 0 0 13
De 12 a 16 anos | 8,25% 0% 0,91% 0,91% 1,83 % 0% 0% |11,92%
Total 51 4 25 19 6 3 1 109
46,78 % | 3,66% | 22,93% | 17,43% 5,50 % 2,75% | 091% | 100%

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Las DA estuvieron presentes (escolares y adolescentes) en 49 casos (44,95 %) del total
de ninos evaluados que aparentemente presentaban DA, se observdé que 23 estos casos
(46,93 %) era de tipo inespecifica (definida como la DA donde hay una acusada dificultad del
aprendizaje que no puede atribuirse a retraso mental, problema de agudeza visual o a una
escolaridad inadecuada), sin DA el 22,93 % y solo un caso 2,04 % presenté déficit especifico
de la lecto-escritura (Uzcategui y Moreno, 2021). Posterior a la evaluacién y abordaje solo se
confirmé DA en 16 casos (14,67 %). De la misma manera el déficit de atencién se relacioné en
15 casos (13,76 %) y en 2 casos no se pudo corroborar (1,83 %), confirméndose solo en 7 casos
(6,48 %) posterior a la evaluacién (Uzcdtegui y Moreno, 2021).

En lo que se refiere al desarrollo cognitivo en los ninos con TEA se encontré que en 16
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casos (14,67 %) se asocid trastorno del desarrollo cognitivo mientras que 93 casos (85,32 %) no
lo presentaban, sin embargo, a la evaluaciéon no se planteé ningiin diagnostico asociado a este
(Uzcategui y Moreno, 2021). Otros de los aspectos evaluados fue la presencia de acoso escolar,
evidenciandose en 9 casos (8,25 %).

En atencién a las variables dependientes de la institucién escolar relacionandas al nivel
educativo y grupo etario (Tabla 6), en 18 casos (16,5%) no estaban ubicados en algin nivel
educativo y el 83,5 % estaban integrados a la escolarizaciéon. De la misma manera se observo
que 84 casos (77,06 %) de acuerdo a su edad cronolégica estaban acordes al nivel educativo
que deben cursar, 25 casos (22,93 %) no estaban acorde a este nivel educativo (Tabla 7). En
cuanto al avance académico se pudo observar que en 11 casos (10,09 %) tenian antecedentes de
repitencia escolar (Tabla 7).

Ahora bien, en el rendimiento académico, se incluyé desde el punto de vista educativo a
los preescolares de 4 a 6 anos (edad que deben estar comenzado el preescolar), escolares y
adolescentes; en la Tabla 8 se registraron los preescolares de 2 a 3 anos debido a que se dividié
por grupos etarios. En este apartado desde el punto de vista educativo no es objetivo valorar
rendimiento académico, se determino si las conductas de desenvolvimiento con el entorno eran
adecuadas, reportando ya desde este nivel que un caso no tenia conductas acordes para su
edad en cuanto al aprendizaje, 17 casos (15,59 %) estaban acordes y en 8 casos (7,33 %) el
desempeno era excelente. Con relacién al rendimiento en grupos de preescolares de 4 a 6 anos,
escolares y adolescentes, se observé que tenian muy bajo rendimiento en 8 casos (7,33%) y
21 casos (19,26 %) en rendimiento regular, en el 72,47 % fue entre normal, bueno y excelente.
Esta clasificacion de la evaluacién se obtuvo por medio de la evaluacion docente, informes,
boletas de fin de curso, entre otros, adaptandose a la evaluacién del sistema educativo de tipo
cualitativo vigente actualmente (Tabla 5).

Ademas, presentaron conocimiento del caso los docentes en 51 casos (46,78 %), el equipo
escolar en 14 (12,84 %), 12 casos no acudian a la escuela y en 31 casos desconocian la condicién
que presentaban los ninos referidos (Tabla 9).

En correspondencia, las instituciones que prestaban apoyo al momento de la atencion del
nino con TEA se observaron que solo en 19 casos (17,43 %) dados entre maternal, educacién
inicial, escuela especial, escuela regular alternado con escuela especial, escuela para autista,
aula integral y dos adolescentes que alcanzaron el grado de bachiller para el momento de
la evaluacién (Tabla 10). La intervencién de todo el equipo multidisciplinario solo ocurrié
en 16 casos (14,67 %) y sin intervenciéon en 80 casos (73,39 %), el apoyo extrainstitucional
identificado como aquella institucion que prestaba atencion al nifio y no perteneciera a la
institucién educativa se observé en 62 casos (56,88 %).
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Tabla 5: Clasificacion de rendimiento académico en base a la evaluacion cualitativa segtn la ley
de educacion venezolana.

Calificacién | Notas
A Excelente
B Muy bueno
C Bueno
D Regular
E Reprobado

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Tabla 6: Distribuciéon por grupo etario y nivel educativo.

Nivel educativo
1l a3nivel | 1 a6 grado | 1 a 5to ano | Maternal | Bachiller | Sin nivel educativo | Total
Preescolares 6 0 0 12 0 8 26
De 2 a 3 afios 5,50 % 0% 0% 11% 0% 7,33% 23,85 %
Grupo etario De 4 a 6 afios 27 4 0 0 0 3 34
) 24,77 % 3,66 % 0% 0% 0% 2,75 % 31,19%
Escolares 2 28 0 0 0 6 36
De 7 a <12 afios 1,83 % 25,68 % 0% 0% 0% 5,50 % 33,02%
Adolescentes 0 3 7 0 2 1 13
De 12 a 16 anos 0% 2,75 % 6,42 % 0% 1.83% 0,91% 11,92 %
Total 35 35 7 12 2 18 109
32,11 % 32,11 % 6,42 % 11% 1,83% 16,5 % 100 %

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Tabla 7: Distribuciéon por grupo etario y avance académico.

Avance académico Nivel académico acorde para la edad
Repitié | No repitié | Total | Acorde | No acorde Total
Preescolares 0 26 26 20 6 26
De 2 a 3 afios 0% 23,85% | 23,85% | 18,34 % 5,50 % 23,85 %
Grupo etario De 4 a 6 afios 1 33 34 26 8 34
’ 0,91 % 3027% | 31,19% | 23.85% 7,33% 31,19%
De 7 a <12 anos ! 29 36 : 28 : 8 36
6,42 % 26,60% | 33,02% | 25,68 % 7,33% 33,02%
Adolescentes 3 10 13 10 3 13
De 12 a 16 anos | 2,75% 9,17% 11,92% | 9,17% 2,75 % 11,92 %
Total 11 98 109 84 25 109
10,09% | 89,90 % 100% | 77,06% | 22,93% 100 %

Fuente: Elaboracién propia (2022).
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Tabla 8: Distribucion por grupo etario y rendimiento académico.

Rendimiento académico
Muy bajo | Bajo o regular | Normal | Bueno | Excelente | Total
Preescolares 0 1 17 0 8 26
~ 0 0
. De 2 a 3 afios 0% 0.92% 1550% | 0% 733% |23.85%
Grupo etario 6 0
De 4 a 6 anos 1 23 4 34
0,91 % 5.50% 21,10% 0% 3,66 % 31,19%
De 7 a <12 anos ’ 1 . 2 7 36
158% 10,09 % 917 % 1,83 % 6,42 % 33,02 %
Adolescentes 2 3 4 0 4 13
De 12 a 16 afios 1.83% 2,75 % 3,66 % 0% 3.66 % 11,92 %
Total 8 21 54 2 23 109
7,33 % 19,26 % 4954% | 1,83% | 21,10% 100 %

Tabla 9: Distribucién conocimiento del caso por parte del equipo escolar.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Conocimiento del caso por parte del equipo escolar
Docente | Equipo escolar | No acude a la escuela | Docente cuidadora | Desconocimiento del caso | Total
Total 51 14 12 1 31 109
46,78 % 12,84 % 11% 0,91 % 28,44 % 100 %

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Tabla 10: Distribucién por instituciones que aportaban apoyo a la atencién de los ninos e
intervenciéon del equipo multidisciplinario en ninos con TEA.

Instituciéon que aporta apoyo para la escolarizacién

Maternal o Escuela Escuela regular alternada . Escuela
No acude Ce . . Bachiller .
educacién inicial especial con escuela especial para autista
Total 13 12 3 1 7 2 1
11,92 % 11% 2,75 % 0,91% 1,83 % 0,91%
Apoyo institucional (17713)) %)
Equipo Multidisciplinario Apoyo extra-institucional
Todo el equipo Psicoélogo Psicopedagogo Sin intervencion Si No Total
Total 16 3 10 80 62 47 109
14,67 % 2,75 % 9,17 % 73,39 % 56,88 % 4311 % 100 %

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En funcion a las variables educativas por medio de estadistica inferencial se observé un
rendimiento académico muy bajo, la repitencia escolar, un nivel académico no acorde para la
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edad, asociacion con trastorno del desarrollo cognitivo, apoyo extrainstitucional muy bajo, las
DA y déficit de atencién, existen diferencias estadisticamente significativas por medio del test
de Chi-cuadrado, lo que significa que las variables estan relacionadas (Tabla 11).

Tabla 11: Estadistica inferencial de las variables educativas estudiadas de los pacientes con

TEA.
Edad
De 2 a6 anos | De 7 a 11 anos | >=12 anos | Total | p-valor
Rendimiento académico Muy bajo 1;) 0. 91 7 4’2% I g 7 7 § % 0,006(*)
Repitié No repitié | Total | p-valor
Repitencia escolar Muy bajo 1\(; 6,1% 075% 775% <0.001(*)
Acorde No acorde | Total | p-valor
Nivel académico para la edad 1?; 1,82% 575% 775% 0,002(%)
Probable No presenta | Total | p-valor
Trastorno del desarrollo cognitivo Muy bajo 1\; ?3 7 870 7 ?3 7 <0,001(%)
Si No Total | p-valor
Apoyo Extra-institucional Muy bajo 1;; 6,47% 075% 775% 0.001(*)
Inespecifica leiifiiim No presenta | Total | p-valor
Dificultad del aprendizaje | Muy bajo 1(\;; 775% 078% 078% 775% <0,001(%)
Presente No presente | Se desconoce | Total | p-valor
Déficit de atencién Muy bajo 12; 275% 472% 078% 775% <0,001(%)

(*) Existen diferencias estadisticamente significativas por medio del test de Chi-cuadrado, lo que significa que

las variables estan relacionadas.

Fuente: Elaboracién propia (2022).

Discusion

Para valorar la informacién existente sobre las variables contextuales educativas es

importante la cuantificacion.

Una de las formas de conocer la eficiencia, equidad y calidad del sistema educativo es a
través de informacion cuantitativa. No obstante, no siempre esta disponible y, cuando
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lo estd, se encuentra dispersa, a veces resulta dificil de interpretar o directamente
comprender. Este tipo de informacion permite que las discusiones y, tanto o mas
importante que ello, las decisiones de politica, se sustenten sobre bases empiricas.
(Morduchowicz, 2006, p. 1).

Cuando se requiere evaluar las variables de escolarizacion de las personas que presentan
TEA, fundamentales para su desarrollo y aprendizaje éptimo, es importante conocer su
contexto educativo. Este contexto puede adoptar varias modalidades, puede implicar desde
la incorporacién permanente en escuelas de Educacion Especial o en Asociaciones Civiles
que atienden exclusivamente a esta poblacion hasta la inclusion plena en escuelas regulares
con un minimo de apoyos especificos. Aunque, es obvio que las opciones educativas ideales
para estudiantes TEA son las que buscan integrarlos plenamente a las escuelas regulares,
es indispensable analizar la situacion de cada estudiante en particular. Lo ideal es realizar
un proceso de escolarizacion limpio, bien programado y razonado, que considere tanto las
fortalezas y debilidades del nifio como las de la escuela y la familia con el fin de poder disminuir
al maximo la probabilidad de fracaso (Vazquez, 2019).

Es oportuno destacar, que el alcance educativo de cualquier nino, joven o adulto con
autismo dependera de multiples factores como: el nivel de espectro autista que presente, las
oportunidades para incorporarse lo antes posible a la educacién formal, la buena calidad de
los servicios educativos especiales, el nivel de dedicacién que tengan los padres y los apoyos
médicos complementarios recibidos por cada persona (Ferndndez, 1994; Rodgla y Miravalls,
2013; Viazquez, 2019). Entre las variables personales en el presente estudio se observé que
la incidencia de nivel de autismo clasificado como leve 63,30 %, moderado 34,9% y severo
0,9%, no constituyen un factor determinante para programar su escolarizacién ya que en
muchas oportunidades los rasgos caracteristicos de autismo varian de un nino a otro: De la
misma manera, se observan diferencias académicas entre ninos independientemente de esta
variabilidad, es decir, por ejemplo ninos con TEA clasificados como leves presentaron mas quejas
en su desenvolvimiento académico que otros con rasgos mas acentuados, incluso clasificados
como moderados, por lo que se puede determinar que ante una valoracion educativa se debe
evaluar al nino de acuerdo a sus capacidades y no por el grado que pudiera presentar de autismo.

Uno de los factores que por lo general puede influir en la evaluacion educativa es la
comorbilidad que presentan los casos con TEA, por ejemplo, las conductas hiperactivas,
agresivas, entre otras, suelen influir en su evaluacién académica, incluso sin que el nino
presente bajo rendimiento. En el presente trabajo se encontré que el 75,2 % de los motivos que
ameritaron consulta especializada fue de origen conductual, el 20,18 % de origen académico y
solo un 4,58 % de origen médico (epilepsias, cefaleas, entre otras). Ahora bien, llama la atencién
que el grupo etario que mas consulté fue el de los prescolares 55,04 %, escolares 33,02% vy
adolescentes 11,92 % (Uzcédtegui y Moreno, 2021). Esto se asocié a que a esta edad el nino se
incorpora a las instituciones educativas donde ya comienza a socializar y a tratar de integrarse
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a los grupos, por esta razon ante su dificultad para la interaccién social se hacen evidentes los
problemas educativos. Estos ninos ya tenian dificultades conductuales, sin embargo, sus padres
lo asociaban a consentimiento, sobreproteccion, aunado a que en cada caso no tenia con quien
socializar ya que eran hijos inicos o no tenian ninos de la misma edad para relacionarse.

Ahora bien, aun cuando la edad maés frecuente es la prescolar y el motivo de consulta
fueron los problemas conductuales por las razones antes expuestas, se evidencia que las
madres fueron las que identificaron conductas no acordes que las motivaron a mayor consulta
profesional en un 46,78 %, sobre todo aquellas que tenfan hijos previos, lo que ayudé a través
de la comparacién a identificar el problema. Sélo un 22,93 % fueron motivadas a valoracién
por el docente quien identifica un problema en el nino y 17,43 % por psicélogo quien ya habia
valorado por solicitud del docente al nino. Sobre la base de lo explicado, muchas veces, las
madres cuando observan conductas diferentes a sus hijos no saben a quién acudir, entran en
conflicto ante la decisién de llevarlos con el docente especialista, el psicologo, psicopedagogo,
medico neurdlogo infantil o médico psiquiatra infanto-juvenil. En el contexto merideno existe
un amplio conocimiento de la practica neuroldgica infantil por parte del Neuropediatra, por
esta razon se asoci6 la cantidad de la muestra recogida.

Es comin como refiere Rodgla y Miravalls (2013), encontrar opiniones como que algunas
personas con autismo sélo podran terminar su educacion basica en escuelas especiales, mientras
otros lograran cursar con éxito estudios universitarios e incluso de postgrado. La informacién
obtenida en este estudio y por lo expuesto anteriormente, demuestren que no se debe determinar
grado de autismo para decidir la escolarizacién, pero si evaluar que muestren niveles cognitivos
y académicos adecuados; por ejemplo, las manifestaciones de deficiencias importantes de
atencién, alteraciones de conducta dificilmente controlables o pautas hiperactivas muy dificiles
de regular en espacios deben evaluarse con bastante precaucién.

En este estudio se observé que las areas de conocimiento en las que destaca el nino
con TEA, el 72,47% lo hizo en cualquier drea, el 26,60 % no destacaba en ninguna A4rea
(rendimiento promedio) y el 0,91 % en manualidades para el momento de la evaluacién (en esta
exploracion se incluyeron a los preescolares, aunque por su edad y desarrollo psicolégico no es
evaluable destacar en algiin area, se tomé en cuenta que para el momento de su evaluacién no
presentaba déficit en el desarrollo psicomotor y cognitivo caracteristico a su edad cronologia).
Entre los factores encontrados que influyen en este 26,06 % que no destacaban en ninguna
area fue: sobreproteccion de los padres, falta de motivacién, exclusion escolar en los ambientes
escolares, abordaje inadecuado de los estilos de aprendizaje particulares de cada caso, entre
otros. Con esto no se quiere decir que todos los autistas son inteligentes y excelentes, sino que
muchos de los problemas de desempeno que se presentan en ellos, no solo se deben a causas
personales propias del nifio con TEA, sino que el contexto familiar y educativo puede influir
de manera categorica.
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Continuando con algunos aspectos educativos que hay que tomar en cuenta al momento de
decidir la atencién educativa o diagnosticar que hay un problema con el nifio con TEA son las
dificultades del aprendizaje (DA) (Vazquez, 2019). Existen muchos sintomas comunes entre
el autismo y las DA y de atencién y pueden ocurrir conjuntamente, sin embargo, el autismo
no es una DA. Los principales problemas para los ninos con TEA involucran la socializacién,
la comunicacién y las rutinas o comportamientos repetitivos, incluyendo intereses restringidos
y obsesivos. En el siguiente estudio de los 49 casos (44,95 %) del total de nifios evaluados
que aparentemente presentaban DA, se observé que 23 de estos casos (46,93 %) era de tipo
inespecifica (definida como la DA donde hay una acusada dificultad del aprendizaje que no
puede atribuirse a retraso mental, problema de agudeza visual o a una escolaridad inadecuada),
sin DA el 22,93% y sélo un caso que representé el 2,04 % presenté déficit especifico de la DA
relacionado a la lecto-escritura (Uzcategui y Moreno, 2021).

Ahora bien, muchos de los ninos que fueron referidos manifestaban sus representantes y los
informes educativos que presentaban DA, pero al momento de la evaluacién solo se confirmé
de una manera no definitiva en 16 casos (14,67 %), esto se asocié a factores como que muchos
de ellos por sus dificultades de interrelacién social no manifestaban conductas de aprendizaje,
al momento de la evaluacién se aterraban y no respondian a la evaluacién, al momento de
ejecutar las tareas se inhibian por aparentar no prestar atencion, dificultad en trasmitir
los conocimientos, si tenian alguna comorbilidad asociada como problemas conductuales su
rendimiento se calificaba mas sobre este aspecto que sobre sus capacidades académicas. Por
lo general, es comun encontrar que un gran porcentaje de los ninos con TEA presentan bajo
interés por la lectura y la escritura, factor importante al momento de la evaluacién de los
aprendizajes, entre otros factores.

De la misma manera, el déficit de atencién se relacioné en 15 casos (13,76 %) y en dos
casos no se pudo corroborar (1,83 %), confirmandose solo en 7 casos (6,48 %) posterior a la
evaluacién (Uzcédtegui y Moreno, 2021). Entre los factores que influyeron en este aspecto es
el desconocimiento del tipo de atencién que presentan los nifos con TEA, por ejemplo, la
atencién de los autistas es muy selectiva, si a un nino se le presenta una tarea donde debe
enfocar su atencién, ellos prestan atencién solo a algo que les atraiga o le den importancia,
perdiendo de vista a otros elementos que conforman la tarea, a diferencia de los TDAH
quienes tratan de prestar atencién a todos los elementos de una tarea pero no lo suficiente
como para enfocarse; también se observé que la mayoria de los autistas al momento de una
actividad escolar no suelen mirar a la persona o enfocar su mirada a la tarea que deberian estar
ejecutando y esto es interpretado por el docente de aula como déficit de atenciéon, en todo caso,
a la evaluacion estos ninos pueden reproducir todo lo que el docente estd solicitando de su
tarea. Otro factor a tomar en cuenta es el estilo o canal del aprendizaje que en el nino autista
es mas visual, toda tarea que se le presente perdera rapidamente importancia, razén por la
cual es fundamental la adaptacién curricular. Como se ha senalado son muchos los factores que
deben evaluarse al momento de diagnosticar en el aula un déficit de atencién en ninos con TEA.
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Para la mayoria de los autores todos los casos de autismo en sus inicios y a primera
impresién son relacionados con trastorno del desarrollo cognitivo o intelectual (retardo
mental) y luego de las evaluaciones y exposicién de los nifios a estimulos o tratamientos
(terapias), se puede pronosticar a futuro. Sobre el asunto los TEA se asocian frecuentemente a
deterioro cognitivo (Asociacién Americana de Psiquiatria (AAP), 2013; Centro de Investigacion
Bio-médica En Red de Salud Mental (CIBERSAM), 2014), anteriormente se pensaba que el
70 % de los casos de autismo presentan retardo mental, sin embargo hoy esto se ha invertido
y se asocia en un 30 a 35%, debido a que las pruebas psicoldgicas para valorar coeficiente
intelectual son muy inespecificas a la hora de determinar déficit cognitivo. El desarrollo
cognitivo en los nifios con TEA se encontré que en 16 casos (14,67 %) de ninos con TEA se
encontrdé asociacion con trastorno del desarrollo cognitivo, mientras que 93 casos (85,32 %)
no lo presentaban, sin embargo, a la evaluacion no se planted ningun diagnostico asociado a
éste (Uzcdtegui y Moreno, 2021), debido a que sus capacidades cognitivas no fueron evaluadas
completamente al momento de emitir diagnostico y confundieron DA y déficit de atencién con
éste, aunque los ninos presentaban déficit en algunas areas y destacaban en otras.

En este sentido, es pertinente resaltar, casi la mitad de los ninos y ninas con TEA sufre
acoso escolar (46,3 %) frente al 10,6 % de los estudiantes sin este trastorno o sin discapacidad;
entre las razones se observa que los ninos con TEA son percibidos como diferentes por el resto
de sus companeros convirtiéndose en objeto de burlas (acoso verbal) y otros tipos de acoso
(fisico, relacional, sexual o ciberacoso) (Herndndez, 2017). En el estudio presentado solo se
observé en 9 casos (8,25 %).

En funcién a los indicadores cuantitativos resultan referentes necesarios para las diferentes
dimensiones, variables y criterios que se asuman dentro de la metodologia de evaluacién y
acreditacion de la calidad educativa y constituyen instrumentos de mucho valor e importancia
tedrica, metodoldégica y practica en la direccion cientifica de los procesos sustantivos de la
atencién educativa (Torres et al., 2004). Aunque no hay datos estadisticos sobre la atencién
educativa de los ninos con TEA, se presentan en este articulo algunos datos que serviran para
comparar futuros estudios en esta area, ya que sin una poderosa informacién cuantitativa
sistematizada y ordenada con alto valor descriptivo y diagnostico seguird siendo débil cualquier
intento de contextualizacion empirica y desarrollo tedrico sobre la calidad de la educacién
(Garcia, 1997), sobre todo especificamente en los TEA. Como refiere Carrén (1996), se carece
todavia de un sistema confiable de indicadores basicos para monitorear el desarrollo de su
sistema educativo y esta ausencia de informacién sistematizada (calidad de la educacion y
rendimiento de los estudiantes), es particularmente problematica.

En correspondencia a las variables dependientes de la institucion escolar, que son indicadores

de prestacién y calidad de servicio o atencién a los nifios con TEA, se observé que el 83,5 %
estaban integrados a la escolarizacién, el 77,06 % de acuerdo a su edad cronoldgica estaban
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acordes al nivel educativo que deberian cursar, el 10,09 % tenfan antecedentes de repitencia
escolar, el rendimiento en el 72,47 % fue entre normal, bueno y excelente. Se deduce que las
caracteristicas educativas de los TEA no son muy diferentes a los de la poblacion general, ya
que la mayoria estaban escolarizados, con un nivel educativo acorde, baja repitencia escolar
y rendimiento entre normal, bueno y excelente. A pesar de estas estadisticas se observo que
tenia conocimiento del caso solo el docente en el 46,78 %, todo el equipo escolar en el 12,84 %,
y en el 28,44 % no tenfan o desconocian la condicién que presentaban los ninos referidos. Esto
es importante ya que estos indicadores nos sugieren que no se esta integrando a todo el equipo
escolar en la atencion de los ninos con TEA y que un gran nimero ni si quiera conocian del
caso; por consiguiente, es necesario evaluar las instituciones que prestaban atencién de apoyo
al momento de la valoracion del nino con TEA.

Se identificé que s6lo en el 17,43 % tenian este apoyo (maternal, educacién inicial, escuela
especial, escuela regular alternado con escuela especial, escuela para autistas, aula integral
y dos adolescentes que alcanzaron el grado de bachiller para el momento de la evaluacién),
aunque la mayoria como se mencioné anteriormente tenia un buen rendimiento, se cree que
todo caso de nino con autismo debe presentar valoracién por estas instituciones al menos en
una oportunidad ya que si para el momento de la evaluacién no pudieran presentar problemas,
deben tener conocimiento del caso de forma preventiva.

De la misma manera, la intervencién de todo el equipo multidisciplinario solo ocurrié
en el 14,67 %, sugiriendo que la mayoria de las escuelas de la regiéon no presentan todo el
equipo completo de atencion y ese porcentaje mencionado tenia todo el apoyo del equipo por
diligencias propias de la madre buscando ayuda para sus hijos y no porque contara de una
forma organizada con los mismos. En cuanto al apoyo extrainstitucional identificado como
aquella institucion que prestaba atencion al nino y no perteneciera a la institucion educativa se
observé en el 56,88 % y también diligenciado por la propia madre, aunada a la disponibilidad
de recursos econémicos a través de la prestacion de servicios privados.

Cabe considerar por otra parte, las variables educativas por medio de estadistica inferencial,
se observo que un rendimiento académico muy bajo, la repitencia escolar, un nivel académico no
acorde para la edad, asociacion con trastorno del desarrollo cognitivo, apoyo extrainstitucional
muy bajo, las DA y déficit de atencion, presenté diferencias estadisticamente significativas por
medio del test de Chi-cuadrado, lo que significa que estas variables estan relacionadas con los
TEA.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se puede inferir que la edad de mayor diagnostico
para los TEA fue la edad preescolar debido a que es la edad donde el nino comienza su fase
de socializacion con sus pares, evidenciandose alteracién en esta area del desarrollo; incluso el
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motivo de referencia fue mas por las conductas atipicas que por problemas académicos, pero a
pesar de que es en este entorno donde se identifica mas los TEA, es la madre quien busca la
valoracién y no el docente quien lo refiere. De la misma manera, variables como dificultad en el
aprendizaje (DA), déficit de atencién, desarrollo cognitivo, entre otras, fueron muy subjetivas
a inicios de la evaluacion por lo que hay que profundizar en estas variables en la evaluacién
continua del nino con TEA. Respecto a las variables dependientes de la institucion escolar, se
observé que la gran mayoria de los casos estaban integrados a la escolarizacién, el 77,06 % de
acuerdo a su edad cronoldgica estaban acordes al nivel educativo que deben cursar y solo el
10,09 % tenfan antecedentes de repitencia escolar.

Esto es importante porque son variables similares en la poblacién normal, sin la condicién
o tipicas que observa el docente en su ejercicio profesional diario, por lo que presentar TEA
no es necesariamente un calificativo de bajo rendimiento, enfermedad, retraso, entre otras, que
comunmente se observa en la cultura popular.

Recomendaciones

1. Realizar investigaciones mas especificas sobre las diferentes variables contextuales del
sistema educativo que pueden influir en la educacién de los ninos con TEA.

2. En proximas investigaciones de este tipo se sugiere deben estar integradas por médicos
(neuropediatras, psiquiatras infanto-juveniles), docentes regulares y especiales o de aula
integrada, asi como, psicologos, psicopedagogos, entre otros, conformando un equipo
transdiciplinario que ayude al diagndstico precoz e integraciéon al sistema educativo de
los ninos con TEA.

Lineamientos dirigidos a directivos de las instituciones educativas

En el ambito educativo, los cambios, normativas y las politicas educativas desarrolladas
nos manifiestan la importancia de la atencién a la diversidad, como camino para hacer efectivo
el principio de igualdad de oportunidades, la no discriminacion, aunado a la consecucién de un
Sistema Educativo inclusivo, de calidad e igualitario. De la misma manera, el compromiso con
el entorno educativo ha pretendido un pilar béasico en la planificacién y desarrollo de campanas
de sensibilizacion social, para educar al ciudadano con TEA y que adquiera las competencias
basicas para su desarrollo integral.

Desde este punto de vista, la intervencion educativa adecuada es esencial en el progreso de
la calidad de vida de las personas con TEA. Cabe considerar, por una parte, que desde los
primeros niveles se orienta y planifica de manera estratégica facilitando un espacio propicio
para el aprendizaje, y por la otra, la inclusiéon de los ninos con esta condicién propone nuevos
retos al docente que le corresponde desplegar practicas para responder a las necesidades
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especificas de aprendizaje del estudiante, por lo cual es primordial que los profesionales
educativos, especialmente aquellos que trabajan en la etapa de Educacion Inicial, conozcan y
manejen las orientaciones educativas para la inclusién de ninos con TEA en el aula regular por
cuanto hay que proporcionarles atencién para que tengan una experiencia enriquecedora de
aprendizaje. En funcién de dicha aseveracién, es fundamental que los docentes se apoyen en
programas de actualizacion que los sensibilice y prepare para emplear orientaciones educativas
propicias.

Por lo anteriormente expuesto, resulta claro que el personal directivo debe apropiarse junto
con el docente de las responsabilidades y ocupaciones que asume con los demas, pero sobre todo
mucho mas cuando se trata de la inclusion y atencion de los estudiantes con TEA, es por ello
que ambos son responsables de la planeacion, seguimiento, evaluacion del proceso ensenanza y
aprendizaje. Sumado a lo presentado, le corresponde mantener una interaccion frecuente con
la familia para coordinar estrategias de ensenanza en los aspectos que se requiera. Entre las
acciones de coordinacion que debe direccionar, gestionar y supervisar el directivo se pueden
mencionar:

e Asesorar la construccion y desarrollo del PEI, considerando las necesidades de la poblacion
con TEA.

e Participacién de los estudiantes con TEA en el gobierno escolar.
e Sensibilizar a la comunidad en general sobre la atencién educativa para estos estudiantes.
e Identificar los apoyos requeridos para los estudiantes con TEA sujetos de integracién escolar.

e Coordinar con el docente, la planificacion y ejecucion de estrategias pedagdgicas que
contribuyan al estudiante con TEA.

e Brindar atencién directa y personalizada al estudiante con TEA por medio de apoyos
pedagdgicos requeridos para avanzar y hacer seguimiento con éxito en el proceso educativo.

e Informar y orientar a los padres de los ninos con TEA sobre las necesidades de sus hijos,
promoviendo la participacion y su apoyo para el desarrollo de las actividades requeridas en
el proceso educativo.
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