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Resumen

El objetivo que persigue el presente articulo es pensar la incorporacion de las
TICs en la vida cotidiana de los jovenes y las transformaciones que ello implica
en la realidad. La vida cotidiana considerada categoria de anélisis, se presenta
como una concepcion novedosa porque permite pensarla desde lo subyacente,
comprendiendo el porqué de las practicas que las y los jovenes realizan en
tanto sujetos sociales.

El articulo busca relacionar las tecnologias y los mundos juveniles con el
concepto de alienacion, pensando los intereses que se juegan y las
determinaciones que subyacen a las decisiones de todos los dias.
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Introduccion

La Posmodernidad ha traido consigo grandes modificaciones en los distintos
ordenes de nuestra vida que se han desarrollado en un lapso muy corto de
tiempo y que por ello ha permitido que diversas generaciones convivan con
estas transformaciones y las incorporen de diferente manera dependiendo de
su historia de vida y su experiencia. Uno de los cambios mas vertiginosos se
ha dado en los procesos de comunicacion y las nuevas tecnologias y han
repercutido especialmente en los y las jovenes por ser éstos nativos digitales
(Piscitelli, 2009). Dichos procesos no solo han abierto horizontes hasta hace
unos afos impensados sino que se han incorporado en la vida cotidiana y han
modificado las préacticas desde adentro

El objetivo de este articulo es realizar un aporte que contribuya a pensar estos
procesos desde la vida cotidiana considerada categoria social de analisis. Es
una perspectiva novedosa en tanto no ha sido extensamente trabajada y
porque permite considerar a la realidad que se presenta inamovible desde lo
subyacente, comprendiendo el porqué de las practicas que realizan los jovenes
en tanto sujetos sociales. Pretendo utilizar diversos aportes de autores que han
trabajado algunos de los diferentes aspectos que se evidencian en la
modernidad, para relacionarlos con la concepcion de alienacion (Heller, 1982)
en la relacién entre los mundos juveniles y las TICs. Alienacibn como aquel
proceso de experimentar la vida para la autoconservacion, sin dar lugar a la
conciencia de aquello gue nos hace libres.

Tal como expresa Agnes Heller (1982), la vida cotidiana es “el conjunto de
actividades que caracterizan la reproduccion de los hombres particulares, los
cuales, a su vez, crean la posibilidad de la reproduccion social (...) es la vida
del hombre entero. O sea: el hombre participa en la vida cotidiana con todos
los aspectos de su individualidad, de su personalidad”.

Justificacion

El analisis de las tecnologias de la informacién y la comunicacion es
significativo en tanto han introducido cambios en la vida de los sujetos jovenes
gue tienen acceso y se relacionan con ellas, han repercutido en una serie de
modificaciones en los espacios y tiempos personales y, no debe dejarse de
lado, han visibilizado las diferencias que provocan en tanto marcan fronteras
entre quienes tienen acceso y quienes no.

La perspectiva de analisis desde la vida cotidiana permite incorporar una vision
gue trata de pensar lo subyacente, aquellas tensiones que se producen en los
microespacios y que por ello se invisibilizan, pero que comportan relaciones de



poder y ponen en juego las libertades. Es relevante pensar las posibilidades de
emancipacion de las practicas en relaciébn a los dispositivos digitales, tan
presentes en la actualidad.

Objetivos
- Pensar en clave reflexiva las transformaciones que la incorporacion de
las Nuevas Tecnhologias han producido en la vida cotidiana de los
jévenes.
- Reflexionar acerca de la posible alienacion que subyace en las

relaciones entre los mundos juveniles, las TICs y las posibilidades de
emancipacion.

Beneficiarios

- Jovenes.

- Personas interesadas en areas relacionadas a Nuevas Tecnologias y
Comunicacion.

- Estudiantes.

- Publico en general.

Instituciones con las que se relaciona (si aplica)
No aplica.

Cuerpo del articulo (andlisis critico-reflexivo y propuesta)
Los cambios en las subjetividades juveniles

Existen nuevas textualidades que proliferan en la modernidad y que operan
como factores de identificacion en habitos, sentimientos y practicas,
produciendo, a su vez una reconfiguracion en la subjetividad a partir de vivir en
una sociedad mediatizada (Leonor Arfuch, 2007). Ello da cuenta de la



importancia que determinadas narraciones “‘modernas” tienen en la
configuracion de la cotidianeidad juvenil, narraciones que se integran a la vida
privada de las personas gracias a la proliferacion de los dispositivos digitales.

En este sentido, estamos frente a una interseccion entre la vuelta de la
subjetividad al ambito privado y a la intimidad, conjuntamente con la
democratizacién de voces, con la necesidad de mostrar y con las grandes
oportunidades que brindan los medios para que lo intimo e inmerso en el
ambito cotidiano llegue a innumerable cantidad de personas y se incorpore
como parte de la realidad.

Leonor Arfuch (2007:78) sefala que “si la exaltacion de la individualidad tiende
a desarticular lazos sociales, a afianzar el imperio del mercado y la utopia
consumista, por otra parte puede abrir camino a una nueva intimidad, como
terreno de manifestacion de politicas de la diferencia. Pero, juega ademas en
este espacio la légica de la falta, ese vacio constitutivo del sujeto que llama la
necesidad constante de identificacion, su busqueda (...) de una hipotética
completud, la obsesion de la presencia multiplicada por el reinado de lo
virtual”. Aqui se expresa el proceso que experimenta el sujeto joven, la
dificultad que encuentra para referenciarse en los modelos tradicionales, esa
vuelta a la individualidad y al sujeto que, lejos de replegarlo a la esfera de lo
privado, se expresa en la necesidad de exteriorizacion y de emergencia de lo
gue hasta un tiempo atras era conservado en el anonimato.

En este contexto es interesante preguntarse sobre la manera en la que los
jovenes se apropian de aquello que ofrecen los medios de comunicacion y las
nuevas tecnologias, como se incorporan a la vida diaria y si se convierten en
alienantes.

A fin de poder introducir el interrogante antes formulado, desarrollaré en lo
subsiguiente una serie de consideraciones que son propias de la realidad que
pretendo trabajar, a saber, la sociedad de la comunicacion, el consumo vy la
informacion.

Una cuestion de tiempo y espacio

Vivimos en una sociedad que se encuentra en permanente movimiento, donde
los limites se borran y cambian las perspectivas del tiempo y el espacio.

Es en este escenario donde ubica nuestra sociedad como una sociedad de
consumo que viene a reemplazar a la etapa anterior constituida por la
produccién. “La regla del juego consumista no es la avidez de obtener y
poseer, ni la de recuperar riqueza en el sentido material y tangible, sino la



emocion de una sensacion nueva e inédita. Los consumidores son, ante todo,
acumuladores de sensaciones...” (Zigmunt Bauman, 1999 :110)

Las nuevas tecnologias presentes en la vida cotidiana de las personas, y en
particular de los jovenes, han producido cambios visibles en los habitos, en las
formas de comportamiento y en las construcciones de sentido. Si se tiene en
cuenta que las significaciones se construyen socialmente y que la subjetividad
se constituye en su relacion con los otros y en tanto se encuentra situada, se
puede considerar que hay dos elementos por demas significativos para la
constitucion del sujeto, a saber, la idea de espacialidad y temporalidad. Tal
como se cita en la Tesis “TIC y Vida Cotidiana” de Graciela Castro, “en la
institucion del mundo y la sociedad, el tiempo es siempre un componente
esencial” (Castoriadis, 1993). Segun este autor, el tiempo imaginario constituye
la trama de la sociedad: las representaciones, los afectos y las pulsiones
instituidos socialmente. EI cambio en las formas de experimentar el espacio y
el tiempo son elementos por demas significativos en este proceso donde se
busca despertar el deseo constante y generar nuevas sensaciones y se
desconoce la idea de “limite” en tanto se piensa en clave de instantaneidad y
se borran las distancias, dando la impresién de que solo existen para ser
canceladas ( Zygmunt Bauman, 1999:110). Es el tiempo subjetivo el que se
acorta, la fugacidad con la que se presentan las imagenes, con la que se
satisfacen necesidades y nacen otras nuevas son caracteristicas muy propias
de la sociedad mediatica y de consumo. El espacio, por su parte, también se
experimenta de una manera diferente. El espacio geografico, que en épocas
anteriores era fundamental para el establecimiento de relaciones sociales,
queda configurado a un plano secundario mientras emergen los “espacios de
anonimato” o no lugares (Marc Augé, 2000) y donde las relaciones sociales ya
no necesitan de una confluencia espacial para poder establecerse. Este
proceso es lo que se denomina desenclave, por medio del cual las relaciones
se liberan de los limites espaciotemporales y crean nuevas formas de
interaccion que se desplazan entre lo que puede considerarse mas impersonal
(como lo son las relaciones a distancia mediante redes sociales por Internet) y
lo que se determina como mas intimista (se da la necesidad de mostrarse, de
expresar la intimidad, de narrar experiencias de vida). Son estos procesos los
que se conectan con la construccién de una nueva subijetividad contemporanea
(Leonor Arfuch,2007), donde se borran los limites precisos entre lo publico y lo
privado y donde aquello que parece quedar en el &mbito mas intimo, particular
de la vida cotidiana del sujeto joven, se exterioriza, sale a la luz y se muestra a
través de las posibilidades que brinda la sociedad de la informacion.

Las modificaciones de estas dimensiones esenciales para el sujeto y la
sociedad repercuten en el establecimiento de nuevas significaciones y con ello,
en la generacion de nuevas relaciones con los otros. Esta nueva forma de
experimentar el espacio y el tiempo introducida en la modernidad por la era de



la comunicacion, viene acompafada de una nueva forma de vivir la
intersubijetividad y, con ello, la construccion de identidad.

Entiendo la intersubjetividad como aquel proceso de construccion del propio
yo donde se incorporan las significaciones del mundo y la sociedad. Por su
parte la identidad social “se entiende como los modos de responder y actuar
que se construyen a partir de las instituciones dominantes y que el individuo
incorpora como propios” (Graciela Castro, 2002).

Al hablar, entonces, de la introduccién de nuevas maneras de construir sentido
en la cotidianeidad por parte de las y los jovenes a partir de la presencia de las
TICs, podemos referirnos a las transformaciones operadas en los ambitos
antedichos. La posibilidad de conocer personas a la distancia 0 mantener una
comunicacion fluida con quienes estan lejos mediante Internet, la posibilidad de
ser “viajero” y conocer lugares distantes a través de la televisiéon o de la red, el
poder informarse acerca de lo que sucede en distintos puntos del mundo casi
instantdneamente, las légicas que incorporan los celulares y los mensajes de
texto en las relaciones interpersonales, entre otros. Todas estas practicas
modifican las significaciones del mundo y de nuestra propia realidad, practicas
gue se van incorporando de manera inconsciente y que a su vez determinan la
relacion que mantenemos con las instituciones dominantes (ya sea en el plano
familiar y del hogar, en la educacion, el trabajo, los grupos, entre otras
instituciones).

Son, entonces, las dimensiones del espacio y el tiempo y su transformacion las
gue fundamentan muchos de los cambios operados en la modernidad y que se
materializan en la vida cotidiana del sujeto juvenil. Pero también entran en
consideraciéon la opacidad de los limites entre lo publico y lo privado, la
constante necesidad de mostrar o que antes se circunscribia al circulo
cotidiano, las innumerables relaciones que pueden tejerse desde la red, la
fugacidad de las relaciones, los estimulos constantes y la creacién de nuevas
necesidades, los elementos que caracterizan a la sociedad actual.

Si bien se establecen los elementos antes nombrados como determinaciones
generales, se debe tener en cuenta que la vida cotidiana es un espacio en el
gue se construye la realidad con arreglo a la historia particular de cada sujeto,
de cada grupo y sociedad y que depende a su vez de contingencias externas.

El lugar del sujeto

He venido desarrollando de manera un tanto aproximativa, algunas de las
transformaciones que se producen en nuestra cotidianeidad ante la
incorporacién de las nuevas tecnologias. A fin de avanzar rumbo al objetivo
propuesto en este articulo un y considerar escuetamente la forma en la que



las sociedades modernas y en especial las juventudes se comportan en
relacién a este proceso, creo significativo hacer referencia al lugar que ocupa
el sujeto en el mismo.

En este sentido, parece importante considerar a la vida cotidiana siempre
vinculada a la subjetividad, todo lo que ocurre en este plano, ocurre para y
entre sujetos. La perspectiva que incorpora el estudio desde la vida cotidiana,
se torna importante en tanto se pregunta por aquellas condiciones en que la
sociedad se hace subjetiva, es decir deviene significativa para el sujeto y, en
un proceso inverso, se interroga por aquellas situaciones en la que la
subjetividad se hace social. Retomo estas ideas ya que creo relevante
considerar a su vez la perspectiva critica de la vida cotidiana que acentla la
idea de que todo saber compartido y necesario para moverse en la
cotidianeidad reporta a su vez un deber que queda, por ello, opacado,
cristalizado.

Es a partir de esta consideracion en la que el saber intersubjetivo deviene
también en responsabilidad para el sujeto donde pueden formularse, a mi
entender, los interrogantes acerca de la alienacion de la vida cotidiana y desde
donde puede leerse la apropiacion y las potencialidades y obstaculos de la
sociedad mediatica y de la informacion.

Agnes Heller (1982:11) considera que la esencia de la alienacion “no ha de
buscarse en el pensamiento o en las formas de actividad de la vida diaria, sino
en la relacion del individuo con estas formas de actividad...” En este sentido, lo
alienante estaria dado por el hecho de que todos los objetivos del hombre
estan dados por la necesidad de autoconservacion y de esta manera incorpora
los héabitos y las conductas que le son Utiles para guiarse en el mundo que lo
rodea y hacerlo inteligible. En el momento en el que el sujeto toma conciencia
de si comienza a considerar también aquellas motivaciones que juzga valiosas
segun su propia escala de valores y es alli donde se aleja de la alienacion. Es
en este punto donde interesa colocar a la sociedad de la informacién y
preguntarse por la manera en la que las juventudes construyen su vida
cotidiana a partir de ella. Las nuevas tecnologias, en su inmediatez, ofrecen
estatutos de “verdad”, que no son absolutos pero que se encuentran
legitimadas en tanto se encuentran presentes con caracter de necesidad. Es
en este punto donde se debe cuestionar si la construccion de la vida cotidiana
se da a partir de préacticas de libertad y motivaciones propias, o si es producto
de las estructuras que se vuelven opacas y que generan necesidades ajenas a
la verdadera conviccidn. Aqui, la sociedad de consumo encuentra su potencial
en tanto crea permanentes necesidades y ansias de satisfaccion a fin de
reproducirse y no desaparecer. Hasta que punto, entonces, la omnipresencia
de los medios(en especial la television) en la vida diaria, asi como la necesidad
de utilizar los potenciales que brinda la sociedad de la informacién (Internet,



redes sociales, celulares, entre otros), se incorporan a la cotidianeidad como
producto de una motivacion y jerarquizacion que es propia y de la que somos
conscientes o, por el contrario, es producto de una estructura que organiza,
gue no se cuestiona, que queda en plano de lo obvio, de lo legitimado en tanto
es necesario reconocerlo para “no quedar afuera”.

Dentro de este proceso me refiero especialmente a los y las jovenes porque
pertenecen a la generacion que mayormente involucrada se encuentra en la
relacién con los dispositivos digitales y que construyen su realidad cotidiana
basada en esta relacion.

Si bien es interesante poder pensar estos hechos desde la perspectiva de la
alienacion y la necesidad de hacer emerger las estructuras subyacentes,
considero también que es fundamental recalcar que la comunicacion inscripta
en los mismos se da siempre como proceso que no es lineal ni univoco.
Aunque las practicas diarias puedan estar guiadas por una estructura que las
hace inteligibles y que las institucionaliza, aunque los jovenes se sienten frente
a una computadora y utilicen las mdltiples opciones que ofrece sin
cuestionarse la manera en la que establecen la relacion con la misma, estos
procesos siempre se encuentran atravesados por sentidos. Quien consume
resignifica (esta resignificacion tampoco se da completamente) segun su
realidad, su contexto, sus intereses.

Entonces, lo importante es reconocer que la realidad que vengo planteando se
dirime en el plano de una permanente negociacién, que no se determina de
manera consciente a los sujetos, pero que esta presente en las practicas
cotidianas. Dichos juegos de poder se resuelven entre la estructura social de
consumo que crea necesidades constantemente y las incorpora al plano de lo
incuestionable y las posibilidades de eleccién del sujeto en tanto crea nuevos
sentidos en la apropiacion.

Todo lo antedicho puede relacionarse a lo que Agnes Heller considera
“objetivaciones genéricas en - si” y “objetivaciones genéricas para-si’. Sin las
primeras no existe estructura social ya que el hombre produce su ambiente
organizando una estructura de objetivaciones que son las del en —si y que tiene
como elementos la apropiacion de los productos, los usos y el lenguaje. Es
decir, el hombre en sociedad necesita conocer dichos elementos para poder
conformar su realidad y establecer relaciones con los demas. Esta esfera se
reduce a la esfera de la necesidad y es donde, tal como expresé en el
desarrollo, se da la alienaciéon. Para superarla, es necesario trascender hacia el
reino del para- si, (la relacion de ambas esferas con la alienacién no es directa
ni determinista) que es donde se encarna la libertad humana y puede tenerse
dominio sobre las cosas y sobre la naturaleza. En esta esfera hay una
intencibn humana consciente dirigida a cumplir determinados objetivos. Si



hablamos de sociedad de la informacién y de nuevas tecnologias, la utilidad de
dichos términos esta en la posibilidad de buscar conscientemente el reino del
para si que, si bien no significa necesariamente superar la alienacién, se da la
oportunidad de usar la libertad. Libertad en la eleccion de cémo relacionarnos
con las potencialidades que brinda la sociedad informacional, interrogando de
tanto en tanto a la realidad que se presenta incuestionable.

Realidades desiguales

Si bien es importante poder hacer consciente las propias practicas, surge otra
cuestién a tener en cuenta que tiene que ver con que la realidad presenta
desigualdades y cada sujeto joven construye las esferas del en- si, para- si,
dependiendo del lugar que ocupe en el entramado social. En este sentido, las
relaciones creadas en el microespacio de las vivencias cotidianas, lejos de
presentarse de manera univoca, siempre estdn atravesadas por juegos de
poder, por resistencias y desigualdades. Segun lo expresa Zigmunt Bauman
(2999), la posmodernidad no es lineal ni vivenciada de igual forma por todos
los sujetos.

La problematica de la desigualdad que esta presente en la sociedad de la
informacién es importante tenerla en cuenta en tanto permite pensar en otra
realidad, en la realidad de los que quedan afuera del tren de las posibilidades,
pensar en la existencia de grandes porciones de poblacion juvenil que, aunque
quiera incorporarse a la modernidad y a las “posibilidades que propone,
quedan imposibilitados, no por eleccidn, sino por posicionamiento social. Es la
porcion de personas que Bauman (1999:121) denomina “vagabundos”, “(...)
estan en marcha porque quedarse en casa en un mundo hecho a la medida
del turista parece humillante y sofocante (...) estan en movimiento porque
fueron empujados desde atras, después de haber sido desarraigados de un
lugar que no ofrece perspectivas. Para ellos su suerte es cualquier cosa,
menos una expresion de libertad”.

Esta idea permite pensar la alienacion desde el otro lado, desde los que
gquedan excluidos, quienes tampoco eligen con plena libertad el lugar que
ocupan dentro de la sociedad.

En este sentido, si hablamos de libertad, habria que preguntarse por las
posibilidades que los mundos juveniles desfavorecidos en la escala social
tienen de trascender hacia el reino del para- si, de elegir con libertad la manera
en la que desean construir su cotidianeidad, superando el circulo de las
necesidades. Estos posicionamientos sociales diferenciados tienen que ver a
su vez con las diferentes identidades sociales que construyen sentidos y
pugnan por otorgar una determinada significacién al mundo inmediato que los
rodea.



Conclusion

Dentro de la esfera que me interesa problematizar como comunicadora social,
la perspectiva de la vida cotidiana ha abierto nuevas perspectivas desde donde
leer las transformaciones que los nuevos procesos de comunicacion en la
época moderna han incorporado en la realidad de los mundos juveniles.

Tal como expresé en el desarrollo del trabajo, lo significativo de esta
perspectiva es poder descubrir lo subyacente, desnaturalizar aquello que
aparece ante nuestros 0jos como obvio y que tiene gran trascendencia en el
devenir de los procesos macrosociales. En este sentido, la vida cotidiana no
criticada puede significar la reproduccion de las formas dadas, la reafirmacion
del orden de cosas tal como esta.

En este marco es significativo preguntarse por las juventudes en tanto sujetos
y las relaciones que establecen con las nuevas tecnologias. Si bien en un rapto
de sentido comun, las potencialidades que trae aparejada la sociedad de la
informacidén siempre se presentan como positivas, es significativo que se la
interrogue y que puedan observarse de manera consciente las grandes
transformaciones que provoca su utilizacion en las practicas diarias de los
jovenes y en las relaciones interpersonales que establecen.

Dicha problematizacion que se presenta como necesaria en los microespacios,
muestra la existencia de otras realidades que muchas veces son pasadas por
alto, pero que repercuten en lo social. Hablo de la alienacién presente en la
vida cotidiana, de la conciencia con la que se construyen las relaciones con los
dispositivos digitales y con los otros.

A partir, entonces, de interrogarnos acerca de la vida cotidiana construida por
las juventudes, es importante hacer presente también la realidad de la
desigualdad y del poder que siempre se juegan en su trama como asi también
las posibilidades de construir en libertad las practicas mediadas por los
dispositivos digitales.
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