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Resumen

Con el objetivo de analizar el uso del endoscopio como equipo médico para el diagnéstico
de la anisakiasis digestiva, enfermedad parasitaria zoonotica desconocida en Venezuela,
tanto en su diagndstico como en el tratamiento; con una alta prevalencia de parésitos de
la familia Anisakidae en las costas del occidente y oriente del pais, que predisponen un
altisimo riesgo a padecer la enfermedad, mediada del consumo de pescado y productos
marinos parasitados y sin la debida calidad higiénica. Justifican establecer alianzas
con la ingenieria biomédica, para impulsar innovaciones y gestiones necesarias con
el endoscopio y sus implementos, que dependiendo del area del cuerpo que se va a
examinar, puede introducirse a través de la boca, el ano o de pequenas incisiones en el
area abdominal, como recurso diagnéstico y para la extraccion de larvas de parasitos
del organismo de pacientes. Es necesario la organizacion y desarrollo de redes de
profesionales interdisciplinarios en pro de la salud; con modelos de negocio y de gestién
apropiados, sumados a las transformaciones culturales necesarias, a fin de coadyuvar en
la creacién y generacion de valor agregado en los productos de la ingenieria biomédica,
de manera multidisciplinaria y colaborativa que conduzcan a materializar soluciones en
esta situacion problematica, para el contexto venezolano y latinoamericano.

Palabras Clave: Colonoscopia, Esofagogastroduodenoscopia, gastroscopia, pardsitos
Anisakidae, Anisakiasis.

Introduccién

La bioingenieria se ha convertido para la sociedad actual en una disciplina fundamental,
debido a que trasciende en la innovacion, integrando las facetas del diseno clasico y el
construccionismo, conjugandolas con el reduccionismo, detectando y estudiando las unidades
fundamentales, para argumentar e integrar la generacion de conocimientos innovadores, es decir,
un profesional de la bioingenieria combina los conocimientos de su ciencia, con las nociones de la
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biologia, para formular, disenar y crear recursos diagnodsticos, implementos médicos, entre otros
dispositivos que transforman y renuevan el ejercicio médico clinico en Venezuela, Latinoamérica
y el mundo.

Los avances cientificos y tecnolégicos en las tltimas décadas, se han visto favorecidos por
la bioingenieria, por sus valiosos aportes en cuanto a artefactos tecnolégicos que apoyan en el
estudio de multiples situaciones, sin dejar de lado, las extraordinarias contribuciones que hace
en el ambito intra hospitalario, garantizando el funcionamiento de equipos que se encargan de
mantener el paciente con vida. Por otra parte, la revolucion tecnoldogica en Latinoamérica y en
Venezuela tiene un aliado fundamental, la ingenieria biomédica, para la solucién de necesidades
y problemas de la gente, la cual ha experimentado un crecimiento sustancial, demostrando que
va mas alla de simples olas periddicas de cambio técnico; marcando el progreso de esta area de
conocimientos, aportando al quehacer cientifico tecnologico, la fortaleza de hablar de cambios
en el paradigma socio tecnoldgico, que hace floreciente la infraestructura desarrollada, brazo
ejecutor de la ingenieria biomédica, que con sus alcances recientes, da respuesta a diversos
cuidados terapéuticos que requieren pacientes de diversos grupos de edad.

El endoscopio es un equipo médico producto de la innovacién, que interdisciplinariamente
profesionales de la ingenieria biomédica, y de las ciencias médicas instrumentaron, como
recurso diagnéstico, que abrié fronteras al ejercicio médico clinico en favor del paciente
con padecimientos del tracto gastrointestinal, facilitando los mecanismos de diagnéstico la
realizacién de intervenciones quirdrgicas, asi como tratamiento de diversas enfermedades. La
endoscopia es un procedimiento médico que se realiza utilizando el endoscopio, el cual se
introduce en el cuerpo para observar el interior.

El abordaje médico clinico con un endoscopio es diferente a los estudios por imégenes, como
las radiografias y tomografias por computadora en las que se capturan imagenes del interior del
cuerpo sin colocar instrumentos o dispositivos dentro del mismo, Pardell, (2018) [11], Arya and
Yan, (2012) [2], Chen et al., (2007) [7]. En la actualidad existen diferentes tipos de endoscopios.
La mayoria de los endoscopios son como tubos huecos y delgados que el médico utiliza para
observar el interior del cuerpo; muchos estan provistos de una fuente de luz, y algunos cuentan
con una pequena camara de video en el extremo que transmiten imagenes a una pantalla de
computadora.

Los endoscopios varian en longitud y forma, es decir, estan disenados dependiendo cuales
son los 6rganos o la parte del cuerpo que se va a observar y cudl es la via para introducirse en
el cuerpo humano. Los hay rigidos, mientras que otros son flexibles. Producto de los avances de
ciencia y la tecnologia en este campo, ya existe un endoscopio nuevo, suficientemente pequeno
como para ser tragado, para luego de manera inalambrica transmitir las imagenes. Dependiendo
del area del cuerpo que se va a examinar, el endoscopio puede introducirse a través de la boca,
el ano o de pequenas incisiones en el drea abdominal, American Society for Gastrointestinal
Endoscopy/[1].

La anisakiasis es una enfermedad zoonotica causada por un parasito de la familia
Anisakidae, un gusano nematodo, que mide hasta tres centimetros de largo y un poco menos
de 0,1 milimetros de diametro, de color blanquecino, con cierto parecido a los espaguetis.
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Fue identificado por primera vez en Japdén pero, producto de sus huéspedes definitivos e
intermediarios, ha traspasado fronteras, ubicdndose hoy con muy altas prevalencias en el Caribe
venezolano, Caribe colombiano y llega a los mares del Cono Sur, segin Robaina, (2018) [12],
Bracho, (2016) [5], Ruiz y Vallejo, [14] Rodriguez et al., (2011) [13].

La anisakiasis era una enfermedad muy rara hasta hace unas décadas, actualmente se ha
convertido en un problema de salud ptublica en todo el mundo, el incremento de su prevalencia
representa un riesgo y una preocupacion para paises como Venezuela donde existe el parasito en
sus costas pero, se desconoce el diagndstico y la enfermedad. Este nematodo desarrolla su vida
en los mamiferos marinos como ballenas, delfines y focas, se reproduce en su interior y libera
al mar sus huevos a través de las heces, su fase larvaria se encuentra en los peces y crustaceos
que son consumidos por los mamiferos marinos senalados anteriormente, que finalmente van a
formar parte de la cadena de alimentacién humana. En las personas ocurre la infeccién y la
enfermedad causada por la larva L3, que no contintia desarrolldndose y requiere su extraccién
del sistema digestivo a través de endoscopia, Bracho, (2014)[4], Werner, (2014) [18].

El objetivo de este articulo de revision, es analizar el uso del endoscopio como equipo médico
para el diagnéstico de la anisakiasis digestiva, en Venezuela, donde, tanto la enfermedad como
el diagnéstico, es completamente desconocido.

Desarrollo

Venezuela debe impulsar la gestion en ciencia y tecnologia, que contribuyan a fortalecer
la investigacién y el desarrollo tecnolégico, en favor de la industria que se genera a partir
de la ingenieria biomédica, como respuesta a los determinantes sociales que influyen en la
generacién y adopcion de la innovacién practica, actualizada, solucionadora y sostenible,
entendiendo que la innovacién tecnoldgica sola no es suficiente, debe estar acompanada
de la gobernanza, la gobernabilidad y los gobiernos, que apoyen el desarrollo de redes de
profesionales interdisciplinarios en funcién de la salud de la gente; con modelos de negocio
y de gestion apropiados, sumados a la transformaciones culturales necesarias a fin de sostener
la creacién y generacion de valor agregado en los productos de la ingenieria biomédica de
manera multidisciplinaria y colaborativa que conduzcan a materializar soluciones globales para
el contexto venezolano y latinoamericano.

Figura 1: Endoscopio con sus principales componentes.
Fuente: American Society for Gastrointestinal Endoscopy
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En este marco de ideas se conoce que los endoscopios fueron creados originalmente para
examinar partes del cuerpo que no podian examinarse de ninguna otra manera, sin embargo,
actualmente tiene multiples usos entre los cuales se puede destacar: deteccion precoz de
enfermedades de manera preventiva, su diagnostico, estado de avance y tratamiento, Pardell,
(2018) [11]. Algunos tipos de endoscopios pueden detectar enfermedades en los diferentes
6rganos de la cavidad abdominal; también el cancer en las personas que ain no presentan
ningun sintoma. (Figura 1)

Existen diversos tipos de endoscopios clasificados segtin el area del cuerpo que examinan,
por ejemplo:

e Colonoscopio: instrumento que se introduce a través del ano. Se utiliza para observar colon e
intestino grueso, mediante el procedimiento denominado colonoscopia o endoscopia inferior.

e Esofagogastroduodenoscopio: se introduce a través la boca. Observa: Esofago,
estémago, duodeno y primera parte del intestino delgado; procedimiento denominado:
Esofagogastroduodenoscopia (ECD), Endoscopia superior, Panendoscopia o gastroscopia.

e Laparoscopio: se introduce a través de cortes o incisiones en el abdomen. Observa espacio
dentro del abdomen y la pelvis, cuyo procedimiento es llamado laparoscopia o endoscopia
peritonial, segin Pardell, (2018) [11]

Figura 2: Imagen de larvas de Anisakis simplex tras haber atravesado la mucosa del intestino

delgado.
Fuente: Gomez, et al. (2003)[9]

Estos procedimientos permiten diagnosticar anemias por causas desconocidas, también de
manera temprana el cancer, posibilitando acciones preventivas sobre su avance, el endoscopio al
estar provisto de dispositivos quirtrgicos en su extremo es usado para la extraccién de biopsias
y cualquier pélipo (crecimiento) en las paredes del tubo digestivo, Gémez et al., (2003) [9].
Hoy es una herramienta imprescindible que sirve para diagnosticar y extraer la larva adulta L3,
de parasitos de la familia Anisakidae, enquistada en la via digestiva, Figura 2, convirtiéndose
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en una estrategia diagnostica y curativa, ya que es la unica forma de extraer el parasito del
organismo humano.

Mediante la endoscopia se pueden observar detalles como: el color, textura y otros cambios
fisicos de la superficie de los érganos, cuando se trata de establecer lo que esta ocurriendo;
profundizar en problemas encontrados durante los estudios por imagenes, que solo aportan
informacion de tamano, forma y localizacion del problema, sin embargo, se estdan probando
nuevos métodos de endoscopia como la ecografia endoscépica (EUS) o ultrasonido, que incluyen
alta magnificacién y acercamiento al érgano a fin de capturar imagenes para determinar si son
mas utiles en la deteccidén del cancer y otras células anormales en las superficies internas del
cuerpo y tomar biopsias.

A través del endoscopio pasan instrumentos quirurgicos diminutos y delicados, usados para
extraer la larva adulta L3 de pardsitos de la familia Anisakidae, que se enquistan en las
paredes del tubo digestivo del humano, Figura 3, los cuales dejan pequenas erosiones mucosas
al desprenderlos. Es mediante endoscopia, intervencion quirirgica minimamente invasiva, en
algunos casos con brazos roboticos controlados desde una consola, que puede solucionarse la
anisakiasis digestiva, donde hay poca pérdida de sangre y rapida recuperacién del paciente.

Figura 3: Imagen de pliegues gastricos con parasitos Anisakidae enquistados.
Fuente: Briongos et al., (2013) [6]

Tal como se esbozé en parrafos anteriores, la anisakiasis es la parasitacion del hombre por
la larva viva L3, de los parasitos Anisakis, adquiridos por la ingesta de pescado, crustaceos
o cefalépodos parasitados, crudos o semi cocinados. Los sintomas clinicos mas evidentes son:
dolor abdominal, nduseas, vomitos, diarreas, muy similares de ulcus gastrico, ileitis, apendicitis,
abdomen agudo Bracho, (2016)[5], Briongos et al., (2013) [6], Saieh, (2013) [15], Bracho et al.,
(2013) [3], Gorrita, (2009) [10], en la ecografia se ven engrosamientos de la pared intestinal o
estrechamientos de la luz intestinal relativos a quistes que forma la larva, los cuales derivan en
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pseudotumores o tumores abdominales, e inclusive se han hecho asociaciones descritas como
casos de poliartritis, Velasco et al., (2016) [17], Falcone y Walters, (2016) [8], Tortajada et al .,
(2013) [16].

En los procesos de invasién y migracién del parasito Anisakidae se ha llegado a encontrar en
los 6rganos: pulmén, higado, bazo y pancreas, Velasco et al., (2016) [17]. En el diagnéstico de
la enfermedad parasitaria la anamnesis es fundamental, debido a que si el paciente ha ingerido
pescado o cefalépodos crudos o poco cocinado durante las proximo pasadas 48-72 horas, orientan
el diagnostico.

El diagnostico certero implica visualizar la larva a través de gastro-endoscopia o
colonoscopia, Briongos et al., (2013) [6], que facilita el tratamiento definitivo con la extraccién
de la larva Figura 4. En ocasiones se amerita la intervencién quirurgica y el estudio
anatomopatoldgico de la pieza quirurgica para identificar la larva ya sea: Anisakis simplex,
Pseudoterranova spp o Contracaecum spp. Este estudio debe ser realizado de manera muy
exhaustiva con el fin de que no ocurran errores que conlleven a establecer un primer diagnéstico
con gastroenteritis eosinofilica primaria sin la presencia de la larva y, luego un segundo
diagnoéstico donde la larva L3 estd presente.

Figura 4: Imagen de la presencia de Larvas L3 de parasitos de la familia Anisakidae en la pared
del tubo digestivo.
Fuente: Briongos et al., (2013) [6]

Conclusiones

El endoscopio es un equipo médico sobre el cual se han realizado innovaciones,
con participacion interdisciplinaria y multidisciplinaria de profesionales de la biomedicina,
ingenieria biomédica, y de las ciencias médicas; que permitieron su instrumentaciéon como
recurso diagnéstico, que abrié fronteras al ejercicio médico clinico en favor del paciente
con padecimientos del tracto gastrointestinal, facilitando la realizacion de intervenciones
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quirdrgicas, asi como, tratamiento de diversas enfermedades. La busqueda de alianzas entre la
biomédica, la ingenieria biomédica y la medicina, encuentran justificacion en la medida que estén
dirigidas a impulsar innovaciones y gestiones necesarias con el endoscopio y sus implementos,
en funcién de representar una alternativa diagnéstica frente a los riesgos de anisakiasis en
Venezuela y Colombia.

Es necesario la organizacién y el desarrollo de redes de profesionales, enfocados en lo
multidisciplinario en pro de la salud; con modelos de negocio y de gestién apropiados, sumados
a las transformaciones culturales necesarias, a fin de coadyuvar en la creacién y generacién
de valor agregado en los productos de la ingenieria biomédica, de manera multidisciplinaria
y colaborativa que conduzcan a materializar soluciones en esta situacién problematica, para
el contexto venezolano y latinoamericano. La endoscopia mediada de sus implementos permite
observar en el interior de la cavidad abdominal, asi como en el interior del tracto gastrointestinal,
haciendo posible el diagndstico de la anisakiasis intestinal por la presencia de parasitos de la
familia Anisakidae en el tubo digestivo. Es el equipo médico utilizado con fines diagndsticos,
quirurgicos, y de extirpacién de tumores y larvas L3 de parasitos Anisakidae.

Constituye una herramienta importante para describir el engrosamiento de la pared del
tubo digestivo, las caracteristicas de la capa mucosa y la presencia de adenopatias que solo sera
posible en estudios de ecoendoscopia y tomografia computarizada toraco-abdominal.

En estudios con panendoscopia oral se pueden observar los pliegues de cuerpo gastrico, las
alteraciones de sus bordes, su distensibilidad, presencia de parasitos Anisakidae adheridos a la
mucosa, erosiones y ulceraciones con fibrina y restos hematicos digeridos.

La endoscopia de forma directa identifica la presencia de parasitos Anisakidae, describiendo
una anisakiasis gastrica, en tiempos de evolucion entre 24-72 horas, diferenciandose de una
lesion tumoral, que por lo general, se instaura en mayor tiempo y requiere de examenes
complementarios en funcién del diagnéstico diferencial.
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